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EL METODO DE APRENDIZAJE BASADO EN PROYECTOS (ABP) COMBINADO
CON LA PRODUCCION DE PODCAST EN LA ENSENANZA DE BIOLOGIA
CELULAR EN LA EDUCACION SECUNDARIA
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Resumo

A pratica pedagogica ¢ planejada, refletida, avaliada, diversificada e deve ocorrer a partir de métodos de ensino
que promovem o aprendizado ativo e significativo, valorizando a diversidade e respeitando os ritmos de
aprendizagem distintos. No método da Aprendizagem Baseada em Projetos (ABP), os alunos trabalham em grupos
e sdo tutorados pelos professores, sendo desafiados a desenvolver projetos nos quais conceitos tedricos e praticos
sdo explorados de forma investigativa. Os objetivos deste trabalho foram: 1. tutoriar alunos do ensino médio na
producdo de um canal de podcasts com contetido de Biologia Celular, utilizando o método da ABP e 2. avaliar a
motivagdo e a aprendizagem destes no decorrer do processo. Com a popularizagdo do acesso aos smartphones e a
internet, a ferramenta de podcasts, muito utilizada, sobrteudo, pelas novas geragdes ¢ um recurso didatico inovador
que possibilita a autonomia, dos discentes. Assim, ao criar um podcast, que abordasse os contetidos sobre biologia
celular, evidenciou-se um impacto positivo no aprendizado, engajamento e na motivagao dos estudantes, de modo
que esse resultado confirma a eficacia da Aprendizagem Baseada em Projetos (ABP) pois, ao conectar teoria e
pratica, torna a aprendizagem dos estudantes significativa.

Palavras-chave: Ensino de Biologia. Podcast. Biologia Celular. Aprendizagem por Projetos. Ensino por
Investigacao.

Abstract

Pedagogical practice is planned, reflected upon, evaluated, diversified, and should be carried out using teaching
methods that promote active and meaningful learning, valuing diversity and respecting different learning
rhythms. In the Project-Based Learning (PBL) method, students work in groups and are tutored by teachers, being
challenged to develop projects in which theoretical and practical concepts are explored in an investigative
manner. The objectives of this work were: 1. to tutor high school students in the production of a podcast channel
with Cellular Biology content using the PBL method and 2. to evaluate their motivation and learning throughout
the process. With the popularization of access to smartphones and the Internet, podcasts are widely used,
especially by the new generations, so developing a channel with this resource that addresses cellular biology
content had a positive impact on student learning and motivation. The results confirm the effectiveness of Project-
Based Learning (PBL), which facilitated the creation of a podcast on Cellular Biology. The methodology
promoted engagement, motivation and practical and meaningful learning for students.
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Resumen

La practica pedagogica se planifica, se reflexiona, se evalua, se diversifica y debe realizarse con base en métodos
de ensefianza que promuevan el aprendizaje activo y significativo, valorando la diversidad y respetando los
diferentes ritmos de aprendizaje. En el método de Aprendizaje Basado en Proyectos (PBL), los estudiantes
trabajan en grupos y son tutorizados por docentes, siendo desafiados a desarrollar proyectos en los que se
exploran conceptos tedricos y practicos de manera investigativa. Los objetivos de este trabajo fueron: 1. tutorizar
a estudiantes de secundaria en la produccion de un canal de podcast con contenidos de Biologia Celular utilizando
el método PBL y 2. evaluar su motivacion y aprendizaje a lo largo del proceso. Con la popularizacion del acceso
a los teléfonos inteligentes e internet, la herramienta podcast es ampliamente utilizada, especialmente por las
nuevas generaciones, por lo que desarrollar un canal para este recurso que aborde contenidos de biologia celular
ha tenido un impacto positivo en el aprendizaje y la motivacion de los estudiantes. Los resultados confirman la
eficacia del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), que facilité la creacion de un podcast sobre Biologia
Celular. La metodologia promovid el compromiso, la motivacion y el aprendizaje practico y significativo de los
estudiantes.

Palabras clave: Ensenanza de la biologia. Podcast. Biologia Celular. Aprendizagem. Ensenanza por
investigacion.

1. Introducao

No Brasil, os modelos formativos do Ensino Médio estdo sendo atualizados e
atravessam uma fase desafiadora. Em se tratando do ensino de Ciéncias da Natureza, entre as
quais consta a Biologia, um dos desafios tem sido sensibilizar docentes a adotar métodos ativos
de ensino e aprendizagem (Piffero, et al., 2020).

Entre as criticas ao método da aula expositiva, o mais utilizado na pratica pedagogica
no ensino médio no pais, consta o fato de que por meio desta os conteudos sdo abordados de
forma fragmentada e desconectada, dificultando a aprendizagem dos estudantes e as reflexdes
acerca da natureza, das relagdes e do funcionamento dos seres vivos (Melo, 2021). Tal método,
“restringe sua acao a memorizac¢do de conteudos fragmentados, os quais sdo dissociados da vida
cotidiana” (Pedrancini et al. 2006, p. 522). Quando submetidas a métodos de aprendizagem
passiva, poucas pessoas aplicam os conhecimentos e procedimentos cientificos na resolucdo de
problemas do dia a dia, e isso “corrobora a necessidade de a Educacdo Basica, em especial a
area de Ciéncias da Natureza, comprometer-se com o letramento cientifico da populacdo”
(Brasil, 2018, p.547).

As atuais Diretrizes Curriculares Nacionais para o Ensino Médio — DNC/EM (Brasil,
2013) e a Base Nacional Comum Curricular - BNCC (Brasil, 2018) incentivam que docentes
adotem métodos de ensino que valorizem a proatividade dos estudantes, com a finalidade de
que estes se tornem protagonistas do seu proprio processo de aprendizagem. As atividades de
ensino devem promover questionamentos, investigacdes, debates e como consequéncia a
tomada de decisoes do estudante sobre sua formagao.

A BNCC enfatiza que, no contexto mundial atual, € essencial desenvolver competéncias
além da mera aquisi¢ao de informagdes, como pensamento critico, criatividade, autonomia e
colaboragao, além da capacidade de lidar com culturas digitais e resolver problemas. No Ensino
Médio, a area de Ciéncias da Natureza deve reforcar a dimensao investigativa, incentivando os
alunos a identificar problemas, formular questdes, testar hipoteses, realizar experimentos e

(2 OOE

5y WG WD

620



$*SBENBio

DOI: 10.46667/renbio.v18i2.1774
comunicar conclusdes de forma analitica e responsavel (Brasil, 2018).

A Aprendizagem Baseada em Projetos (ABP) ¢ uma metodologia pedagdgica
sistemdtica que envolve os alunos de maneira ativa no processo de aquisi¢do de conhecimentos
e habilidades, por meio da realizacdo de pesquisas, questionamentos e desenvolvimento de
atividades praticas. Essas atividades sdo planejadas com o objetivo de promover uma
aprendizagem significativa e eficaz. Diante das mudang¢as no mundo, nas relagdes sociais € do
surgimento de novas tecnologias, as escolas precisaram se adaptar a esse novo contexto. Nesse
cenario, a ABP surge como uma abordagem que contribui para essa transformacao, estimulando
um aprendizado mais dindmico e alinhado as demandas contemporaneas (Queiroz Neto;
Vasconcelos, 2022).

O método ABP incentiva a investigagdo, a motivacdo e a aprendizagem ativa,
desafiando os estudantes a desenvolverem projetos para solucionar problemas que envolvem
aspectos teoricos e praticos, nos quais o professor tem o papel de planejar, tutoriar e avaliar
todo o processo (Bender, 2014). Sendo um dos métodos mais utilizados no ensino ativo, o ABP
promove a construcao coletiva do conhecimento por meio da busca de solu¢des para problemas
reais (Larmer; Mengendoller; Boss, 2015).

As transformacgdes sociais e tecnoldgicas contemporaneas impdem desafios que
transcendem a mera ado¢do de métodos ativos, especialmente no contexto do ensino voltado a
jovens e adolescentes. A motiva¢do das novas geragdes para a aprendizagem significativa e
colaborativa tem-se mostrado progressivamente vinculada ao uso das Tecnologias Digitais de
Informacdo e Comunicacdo (TDIC) (Pereira; Beschizza, 2022). Essas tecnologias englobam
um conjunto de recursos e plataformas digitais que viabilizam a cria¢dao, o compartilhamento e
0 acesso a informagdes em multiplos formatos, favorecendo a comunicagdo e a construcao do
conhecimento. Entre tais recursos, destacam-se as midias sociais — como Instagram, YouTube,
TikTok, Facebook e WhatsApp —, amplamente utilizadas, sobretudo, pelo publico jovem.
Quando incorporadas intencionalmente a praticas pedagogicas, essas ferramentas ampliam o
alcance dos conteudos, promovem a autoria discente e aproximam o processo de ensino-
aprendizagem das vivéncias cotidianas (Kenski, 2021).

Dentre as ferramentas digitais, os podcasts sobressaem-se pelo potencial de criagdo e
disseminagdo de contetdos educativos, especialmente quando articulados a metodologias
ativas, como a ABP, favorecendo a pesquisa, a comunicagdo € o protagonismo discente
(Oliveira, 2022). No contexto brasileiro, o uso dessa tecnologia ainda ¢ incipiente (Oliveira,
2022); entretanto, experiéncias realizadas na Europa e nos Estados Unidos evidenciam seu
potencial para enriquecer praticas pedagdgicas (Moura; Carvalho, 2006). Sua flexibilidade de
acesso possibilita a aprendizagem em diferentes contextos e ritmos, contribuindo para a
ampliacao da autonomia do estudante, para a diversificacdo das estratégias didaticas e para a
construcdo de experiéncias educacionais mais dindmicas e significativas.

Na literatura constam relatos de experiéncia e resultados de pesquisas sobre distintos
métodos e praticas de ensino de Biologia no Brasil, com predominio da aula expositiva (Souza,
2014). Para se somar aos esforcos de modificar este cenario, este trabalho utilizou o método da
Aprendizagem Baseada em Projetos (ABP) associado a produgdo de um canal de Podcasts na
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abordagem da forma, da composicdo e da func¢do das estruturas celulares, visando promover
nos estudantes bases solidas que os permitam “analisar as diversas formas de manifestagdo da
vida em seus diferentes niveis de organizacao, bem como as condigdes ambientais favoraveis e
os fatores limitantes a elas, com ou sem o uso de dispositivos e aplicativos digitais”, conforme
previsto na habilidade EM13CNT202 da atual BNCC (Brasil, 2018, p.557).

2 Procedimentos metodoldogicos

2.1 Tipo de Pesquisa

Foi realizada uma pesquisa transversal, com abordagem metodoldgica qualiquantitativa,
possibilitando a andlise de estrutura de fendmenos com métodos quantitativos e a andlise
processual mediante os métodos qualitativos (Flick, 2009). Este trabalho foi submetido e
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias da Saude da
Universidade de Brasilia, sob o nimero 5.843.612.

2.2 Local da area de estudo e amostra

O estudo foi desenvolvido na Escola Estadual Centro Educacional de Tempo Integral
Jodo Alves de Macedo Filho, localizada na cidade Juazeiro do Piaui. A pesquisa envolveu uma
amostra de 90 estudantes matriculados na primeira turma de tempo integral da 1? série do ensino
médio.

2.3 Método de Aprendizagem Baseado em Projetos e as Etapas de Execu¢do

O método Aprendizagem Baseada em Projetos (ABP) proporciona aos estudantes uma
abordagem holistica e investigativa para explorar conceitos complexos, desenvolver
habilidades cognitivas e promover a criatividade e o pensamento critico. O trabalho foi
segmentado em seis etapas de aplicacdo em sala de aula

1* etapa- Ancoragem: os alunos assistiram videos de Citologia. Apos a atividade, eles
foram questionados sobre o entendimento dos conteudos abordados e se ja tinham
conhecimento sobre estes. Além disso, foram questionados acerca da relevancia da Biologia
Celular em suas vidas e para a humanidade. Para executar essa etapa foi utilizado Datashow,
caixa de som para apresentar os videos. Essa atividade foi conduzida ao longo de duas horas
de aula.

2% etapa- Desafio: Nela, os alunos se dividiram em grupos de 5 membros e cada grupo
recebeu um card produzido pela professora, contendo uma situacao problema baseado em uma
historia ficticia que afetam diferentes constituintes celulares. Em cada grupo, os estudantes
leram as historias e foram desafiados a compreenderem o mecanismo envolvido e a construirem
um podcast, explorando a compreensdo da situagdo, embasados na biologia celular envolvida
no problema. Na sequéncia a leitura dos cards, os estudantes discutiram a compreensdao do
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texto, escreveram suas hipoteses e tiveram tempo para realizar buscas na internet no laboratorio
de informatica da escola, o que os permita um estudo prévio sobre a situacdo problema e a
organela celular envolvida. Apos a atividade, um representante de cada grupo compartilhou
com a turma os problemas atribuidos, discutindo o que foi aprendido durante o estudo
preliminar e identificando os questionamentos que ainda necessitam ser explorados para
finalizar o desafio de produzir o podcast. Os alunos dispuseram de uma semana para pesquisar
sobre o problema e elaborar um texto descrevendo como abordariam o tema no podcast. Essas
propostas foram desenvolvidas ao longo de quatro horas de aulas.

3" etapa- Producdo do Podcast: Durante essa fase, os alunos compartilharam seus
conhecimentos sobre a tecnologia dos podcasts e pesquisaram maneiras de criar um canal para
hospedar os audios. Em seguida, sob a orientagcdo do professor, tutor do processo, elaboraram
os roteiros para os episddios, que foram cuidadosamente revisados quanto a gramadtica e
conceitos abordados e validados no contetido especifico de Biologia. A docente acompanhou
de perto a criagdo dos episodios, revisou os roteiros, orientou a organizagdo dos temas,
supervisionou as gravacgoes realizadas com celular e microfones sem fio e avaliou os conteudos
produzidos, garantindo precisdo conceitual e alinhamento pedagdgico. Cada episodio seguiu
um conteudo programado, com temas bem definidos e roteiros elaborados. Essa etapa de
selecdo, gravacdo e edi¢do exigiu um total de seis horas de aula, evidenciando a mediagdo
docente como elemento primordial para a qualidade e coeréncia do material produzido. Apds a
finalizacao, os estudantes disponibilizaram o contetido.

4? etapa- Compartilhamento dos Saberes: Nela, os alunos apresentaram para a turma o
conteudo dos podcasts produzidos, além de cada grupo conduzir um breve semindrio sobre a
investigacdo da estrutura celular presente no card que receberam, frisando as hipoteses
levantadas. Apds cada seminario, foi reservado um tempo para que a turma pudesse discutir
suas duvidas. Essa fase foi conduzida ao longo de seis horas de aula.

5 etapa- Avaliacdo: Para tanto, os alunos responderam uma avalia¢do formativa, nas
quais se autoavaliaram e avaliaram os pares que compuseram suas equipes. Os estudantes
tiveram o tempo de duas horas de aula para responderem essas avaliacdes.

6" etapa- A Avaliacdo da Motivagdo e da Percepcao da Aprendizagem foi realizada
conforme o modelo proposto por Moura et al. (2022). O questionario, composto por 11
perguntas, sendo 10 de multipla escolha e 1 dissertativa, foi escolhido por considerar que a
turma era a primeira de tempo integral, tornando essencial compreender o engajamento e a
motivagdo dos estudantes na experiéncia educacional. A aplicacdo ocorreu durante as aulas de
Biologia, com garantia do sigilo dos nomes dos participantes. Os dados foram tabulados no
Microsoft Excel® e as respostas subjetivas analisadas por meio do site
https://www.wordclouds.com/, que gerou nuvens de palavras destacando pontos positivos €
negativos relativos ao método de ensino adotado. Foi realizada também validacdo estatistica
para conferir a confiabilidade dos dados obtidos e a eficiéncia do método. Os educandos tiveram
o tempo de uma hora de aula para responder a avaliagdo.

3. Resultados e Discussao
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3.1 Producdo de cards com situagoes problemas no Ensino de Biologia

A producio de cards foi realizada no aplicativo Canva, posteriormente foram impressos
e laminados, resultando em um recurso duradouro e acessivel para o laboratorio escolar, sendo
uma ferramenta para o ensino de Biologia Celular. Esses cards, elaborados com situagdes-
problema, proporcionaram uma abordagem interativa e pratica, favorecendo o aprendizado.
Cada card continha, na frente, uma imagem ilustrativa relacionada ao tema e, no verso,
perguntas cuidadosamente formuladas para estimular o raciocinio critico e a aplicacdo dos
conceitos. O design incentivava a analise, interpretacdo e resolugdo de problemas, conectando
teoria e pratica.

Além disso, os objetivos de aprendizagem foram alinhados a BNCC, desenvolvendo
competéncias fundamentais, como: 1. a compreensdo dos processos bioldgicos em diferentes
niveis de organizacao, relacionando-os a manutengdo da vida e a saude; e 2. a aplicagdo do
conhecimento cientifico para propor solugdes a problemas do cotidiano. Dessa forma, os cards
ndo apenas enriqueceram as estratégias de ensino, mas também promoveram uma aprendizagem
ativa e significativa para os estudantes (Brasil, 2018).

O Ensino de Biologia pode ser altamente relevante e envolvente ou tornar-se
desinteressante, dependendo do contetdo abordado e da metodologia utilizada (Krasilchik,
2011). A aprendizagem se torna mais eficaz quando envolve atividades que capturam a atengao
dos alunos, criando um ambiente descontraido, interativo e estimulante (Campos et al., 2003).
A abordagem investigativa no ensino busca estimular a resolu¢do de problemas, contextualizar
conceitos e diversificar estratégias pedagogicas, tornando o aprendizado mais dindmico e
preparando os alunos para desafios do cotidiano.

O ensino de Biologia deve ir além da simples transmissdo de conhecimento,
estabelecendo conexdes com a realidade dos estudantes e valorizando o conhecimento
cientifico e tecnoldgico (Azevedo, 2008). No entanto, a aula expositiva ainda predomina,
evidenciando a necessidade de mudangas na pratica educativa (Krasilchik, 2004). A adogao de
abordagens interdisciplinares, como a integracdo entre Ciéncia, Tecnologia e Sociedade
contribui para um aprendizado mais contextualizado (Chassot, 2011). Além disso, a formagao
docente deve ser aprimorada, incluindo o uso de materiais didaticos interativos e motivadores
(Fagundes et al., 2012). Metodologias inovadoras, que tornem o aluno protagonista do proprio
aprendizado, sdo fundamentais para uma educa¢do mais participativa e eficaz (Régo; Régo,
2000).

@080

EY HE HD

624



4*SBENBIo

DOI: 10.46667/renbio.v18i2.1774

3.2 Produgdo do Podcast: Desafios e oportunidades do Ensino de Biologia Celular na Era
Digital

Os podcasts incentivam o protagonismo estudantil e a constru¢cdo do conhecimento no
ensino de Biologia Celular, permitindo que os alunos atuem como coautores do proprio
aprendizado por meio das TDIC (Nunes, 2022). Além de diversificar o ensino e motivar os
estudantes, seu uso deve ser estrategicamente alinhado aos objetivos educacionais (Almeida;
Shigue, 2021). A tecnologia digital tem transformado a aprendizagem, ampliando a
compreensdo da Biologia Celular e promovendo a colaboragao entre estudantes e profissionais.
Guerin et al. (2023) destacam seu papel na aquisi¢do do conhecimento, com o professor atuando
como mediador para guiar os alunos na constru¢do do proprio aprendizado.

O cenario digital na educacao apresenta desafios como o acesso equitativo a tecnologia,
adaptacao dos curriculos e garantia da qualidade do conteudo, que precisam ser abordados para
assegurar uma educacdo de qualidade. O Podcast exemplifica como ¢ possivel superar esses
desafios, oferecendo contetido relevante e acessivel sobre Biologia Celular, disponivel no
Spotify.Em contextos com acesso limitado a tecnologias, outras ferramentas devem ser
exploradas, e a criatividade ¢ crucial para desenvolver solu¢des inovadoras para os problemas
educacionais (Pereira; Beschizza, 2022). O desenvolvimento do podcast revela sua viabilidade
como recurso em diversas disciplinas, sendo uma opgao pratica e adaptavel, inclusive para
escolas com orgcamentos restritos. Sua flexibilidade ¢ baixo custo tornam-no uma ferramenta
eficaz e versatil para enriquecer praticas pedagogicas.

Os podcasts trazem beneficios para a educacdo ao proporcionar flexibilidade no
aprendizado, atender diferentes estilos de ensino e expandir o curriculo com conteudos
complementares. Sua producdo pelos alunos desenvolve habilidades como pesquisa,
comunicac¢do e edicdo de dudio, essenciais para o século XXI (Bender, 2014). Moran (2007)
ressalta que as tecnologias atuam como pontes entre a sala de aula e o conhecimento,
favorecendo a assimilacdo da realidade e o desenvolvimento dos estudantes. Além disso, seu
uso pedagogico pode tornar o ensino mais dindmico e alinhado as necessidades dos alunos.

3.2 Analises dos resultados do questiondrio de Avaliagdo da Motiva¢do e da Percepgdo da
Aprendizagem

Apos serem desafiados, produzirem o podcast e compartilharem os novos saberes acerca
do contetido de Biologia Celular, os alunos responderam o questionario sobre motivagdo e
percepcao da aprendizagem. Os resultados obtidos constam na figura 1.
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Figura 1: Motivagdo e percep¢ao da aprendizagem de alunos do ensino médio acerca da
abordagem de Biologia Celular utilizando, o método da Aprendizagem por Projetos associado
a produc¢do do podcast.
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Legenda: A- Avaliacdo do Método do Professor, B- Avaliagdo do interesse dos alunos
acerca do conteudo de Biologia Celular,C- Tempo extraclasse que o aluno pretendia dispor para
estudar o contetido de Biologia Celular, D- Motivacao para buscar informacdes além da sala de aula,
E- Motivacdo para conversar sobre Biologia Celular com colegas/familiares, F- Avaliagdo da
importancia do assunto Biologia Celular para compreender aspectos do seu dia a dia, G- Avaliagdo de
capacidade de ensinar a respeito do assunto de biologia celular, H- indice da crenga do estudante em
seu acerto, I- Analise da compreensdo e capacidade do estudante em aplicar o conhecimento, J-
Capacidade dos estudantes relacionarem os assuntos abordados em outras disciplinas.

Fonte: Elaborado pelos autores (2025).

A Figura 1A mostra a avaliagdo dos estudantes em relacdo ao método do professor.
Inicialmente, ao serem questionados sobre a avaliagdo do método de ensino recém-
implementado pela professora, 98% dos estudantes classificaram o método como bom,
enquanto apenas 2% demonstrou indiferenca. Esses dados evidenciam o quanto os estudantes
apreciaram as atividades no modelo que foram realizadas.

A Figura 1B retrata o interesse dos estudantes em relacdo ao contetdo de Biologia
Celular. Nesse contexto, foi questionado o grau de interesse em investir tempo para aprofundar
o conhecimento sobre o conteudo de biologia celular. De forma surpreendente, 100% dos
estudantes afirmaram estar interessados, evidenciando um elevado engajamento com o tema,
mesmo na auséncia de exigéncias avaliativas. Gopalan et al. (2017) destacam que a motivacao
¢ o elemento central dos anseios e realizagdes humanas, sendo indispenséavel para o sucesso no
contexto educacional. Os autores enfatizam que o ensino ndo deve se limitar ao
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desenvolvimento cognitivo, mas também deve considerar a motivacdo e o interesse dos
estudantes como componentes essenciais do processo de aprendizagem.

A Figura 1C destaca o tempo extraclasse utilizado pelo estudante para aprofundar os
conhecimentos sobre o contetido de Biologia Celular. Os resultados foram equilibrados: 50%
indicaram que dedicariam de 2 a 4 horas, enquanto os outros 50% afirmaram que se dedicariam
por mais de 4 horas. Esses dados refletem o alto nivel de engajamento proporcionado pela
atividade e o quanto os estudantes se sentiram motivados a aprofundar seus conhecimentos por
meio de pesquisa. Vieira ef al. (2010) afirmam que os professores geralmente reconhecem que
a aprendizagem se torna mais eficaz quando os alunos estdo motivados. Por isso, ¢ fundamental
que os educadores adotem estratégias de ensino que promovam o engajamento e estimulem a
motivagdo no ambiente escolar.

A Figura 1D traz dados sobre a motivacdo dos estudantes para buscar informacdes
complementares sobre o conteudo de Biologia Celular. Como resultado, 99% afirmaram sentir-
se motivados. Esse resultado reforca que o método de ensino e as atividades escolhidas foram
altamente engajadoras, promovendo o protagonismo dos estudantes na constru¢do de seu
proprio conhecimento. Apenas 1% respondeu que ndo se sentiu motivado, evidenciando o
impacto positivo da abordagem adotada.

Para Pereira e Beschizza (2022), o papel do professor ¢ essencial no processo
educacional, atuando como guia e condutor que orienta o aluno em sua jornada de descoberta,
reflexdo e aplicacdo do aprendizado, desempenhando a fun¢do de mediador, criando um
ambiente favoravel ao desenvolvimento do pensamento critico, a autonomia intelectual e a
construgdo de saberes significativos, que conectam o conteudo tedrico as vivéncias praticas do
estudante. Essa atuacdo estimula o protagonismo do discente e consolidar o aprendizado como
um processo ativo e transformador.

Os alunos também foram questionados sobre sua motivagao para discutir o tema de
Biologia Celular com colegas ou familiares fora da sala de aula. O resultado foi expressivo:
98% afirmaram sentir-se motivados, enquanto apenas 2% indicaram nao se sentir confortaveis,
possivelmente devido a timidez (Figura 1E). Esse alto percentual evidencia o impacto positivo
das atividades propostas e das pesquisas realizadas, demonstrando que o conhecimento
adquirido foi suficiente para proporcionar aos estudantes a confianga necessaria para
compartilhar e debater o tema em outros contextos.

A metodologia ativa conhecida como Aprendizagem Baseada em Projetos (ABP) ¢
amplamente reconhecida como uma das mais eficazes no ambiente educacional, devido a sua
abordagem de longa duracdo e a capacidade de abranger multiplos passos e processos. Essa
metodologia promove o engajamento dos estudantes, permitindo-lhes aplicar conhecimentos
em contextos reais e desenvolver habilidades como pensamento critico, resolugdo de problemas
e trabalho em equipe (Pereira; Beschizza, 2022).

A Figura 1F aponta a importancia do tema Biologia Celular para a compreensdo de
aspectos do cotidiano no ponto de vista dos estudantes. Como resultado, 96% consideraram o
assunto muito importante, enquanto 4% o avaliaram como pouco importante. Esse resultado

expressivo demonstra que a maioria conseguiu estabelecer conexdes entre os conteudos

(2 OOE

5y WG WD

627



$*SBENBio

DOI: 10.46667/renbio.v18i2.1774

abordados e seu cotidiano, reconhecendo a relevancia da biologia na compreensdo do mundo
ao seu redor. Goulart (2018) destaca que a contextualizacdo dos conteudos cientificos com
situacdes cotidianas ¢ fundamental para despertar o interesse dos estudantes e promover uma
aprendizagem mais significativa.

No questionamento sobre a capacidade dos alunos de ensinar o contetido de biologia
celular, os resultados indicaram que 78% acreditam estar aptos, 19% responderam talvez e 3%
ndo se sentem capazes (Figura 1G). Esses dados mostram que a maioria dos estudantes
demonstra confianga no dominio do tema. No entanto, uma parcela significativa ainda apresenta
inseguranga, sugerindo a necessidade de reforgar o aprendizado e estimular a autoconfianca.
Observa-se que a timidez em falar em publico ¢ um fator relevante, uma vez que, segundo os
proprios alunos, atividades desse tipo ndo sdo realizadas com frequéncia em seu cotidiano
escolar.

Segundo Marchand et al. (2020), a timidez ao falar em publico ¢ uma barreira comum
enfrentada por muitos estudantes, frequentemente associada a falta de pratica, inseguranga ou
medo do julgamento dos ouvintes. No entanto, essa dificuldade pode ser superada por meio de
estratégias pedagogicas que promovam a confianga, como atividades em grupo, debates e
apresentacdes frequentes em ambientes acolhedores, que incentivem a expressdo sem temor de
criticas excessivas.

A Figura 1H trata sobre a expectativa dos alunos em relagdo ao seu desempenho em
uma avaliagdo imediata sobre Biologia Celular, os resultados foram: 76% acreditam que
acertariam 85% das questoes, 22% estimam que acertariam 50% e 2% acreditam que acertariam
apenas 35%. Esses dados refletem a confianca da maioria dos estudantes no conhecimento
adquirido, embora também haja uma pequena parcela que se sente menos segura sobre seu
desempenho, pois como ja mencionado ndo fazem atividades como essa com frequéncia no
ambito escolar. O processo de ensino e aprendizagem ¢ mais eficaz quando o aluno esta
motivado e interessado pelo conteudo, o que ¢ ampliado por estratégias pedagogicas que
estimulam sua curiosidade. A motivacao ¢ essencial para garantir um aprendizado duradouro,
destacando a importancia de praticas que promovam a autonomia e participagdo ativa do
estudante (Viera et al., 2010).

A Figura 11 representa a compreensao e capacidade do estudante em aplicar o
conhecimento. Como resultado, 70% dos alunos afirmaram que compreendem o contetido e se
sentem capazes de aplica-lo, enquanto 30% indicaram que, embora compreendam o assunto,
ndo se sentem seguros para aplica-lo. Esses resultados sugerem que a maioria dos estudantes
adquiriu o conhecimento necessario, mas uma parte significativa ainda enfrenta desafios na
aplicacdo pratica do contetdo, o que aponta para areas que podem ser trabalhadas para aumentar
a confianca ¢ a habilidade de aplicagao.

Aratijo e Oliveira (2021) destacam que, na era digital, a educagdo precisa de novas
abordagens, envolvendo mudangas de postura de professores e estudantes. Métodos ativos de
ensino tém se mostrado eficazes para alinhar a educacao as demandas atuais, motivando a
aprendizagem, estimulando a curiosidade, o pensamento reflexivo e o trabalho colaborativo.
Esses métodos também incentivam a troca de informagdes e a investigacao, promovendo maior
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Ao refletirem sobre o tema de biologia celular, 100% dos estudantes afirmaram ser
capazes de relaciond-lo com conteudos abordados em outras disciplinas (Figura 1J). Cabe
ressaltar que os professores de Ciéncias da Natureza solicitaram participar e contribuir na etapa
de socializagdo dos saberes durante o seminario, o que pode ter sido fundamental para que os
alunos conseguissem perceber essas conexdes interdisciplinares, ampliando a compreensao
sobre a aplicabilidade do conteudo de biologia celular em diferentes contextos. Fazenda (2011),
aponta que a interdisciplinaridade permite integrar diferentes éareas do conhecimento,
promovendo uma visao mais holistica e integrada da realidade.

No questionario disponibilizado aos estudantes, além de questdes acerca da motivacao
e da percepgao da aprendizagem, havia dois espagos nos quais os discentes podiam escrever
aspectos positivos e negativos da experiéncia de aprendizagem. A figura 2 traz nuvens de
palavras com os principais apontamentos feitos pelos estudantes.

Figura 2: Palavras associadas a aspectos positivos e negativos da experiéncia de
aprendizagem em Biologia Celular utilizando o método da ABP associada a produg¢do do

podcast .
N . B
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Legenda: A - Nuvem de palavra sobre pontos positivos da atividade indicados pelos estudantes ¢ B - Nuvem de
palavras com desafios apontados pelos estudantes.

n& Iel’ltlfiCO

Fonte: Elaborado pelos autores (2025).

Ao analisar os aspectos positivos (Figura 2A) e negativos (Figura 2B) da metodologia
de ensino utilizada pelo docente, os resultados foram demonstrados visualmente por meio de
nuvens de palavras, uma vez que esse recurso permitiu capturar, de forma objetiva, as
percepcdes dos estudantes sobre o processo de aprendizagem. Cada palavra, com seu tamanho
e destaque, representava a frequéncia e a intensidade com que as opinides surgiram. Assim,
diante da representacao visual, foi possivel obter uma visdo abrangente dos pontos fortes e dos
pontos que precisam de atencao, promovendo um didlogo sobre o ensino e o impacto que ele
gera. Esse recurso de acordo com Camargo e Justo (2013), ¢ uma ferramenta eficaz para
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sintetizar e destacar informagdes qualitativas, permitindo uma interpretagdo mais intuitiva e
dindmica.

A partir das andlises realizadas, buscou-se também verificar por meio dos questionarios
aplicados aos alunos a avaliagdo da motivacdo e da percepc¢ao da aprendizagem, o qual ¢
essencial no contexto educacional, pois permite que os professores compreendam melhor o
processo de ensino e aprendizagem, visto que possibilita identificar areas de melhoria para
promover um ambiente de aprendizagem mais eficaz e estimulante. O professor desempenha
um papel essencial na motivagao para a aprendizagem, sendo responsavel por criar um ambiente
estimulante por meio de materiais, estratégias e interagdes que auxiliem os alunos a internalizar

os motivos para aprender e desenvolver um desejo pelo conhecimento (Schley; Silva; Campos,
2014).

E importante destacar que a motivagio dos estudantes tem papel fundamental no
desenvolvimento de sua aprendizagem, de modo que, quando estdo motivados, estdo mais
predispostos a se dedicarem as atividades escolares, a persistirem com determinagao diante de
desafios e a alcancarem melhores resultados. Entretanto, a falta de motivagao pode levar ao
desinteresse, baixo desempenho e até a evasao escolar. Avaliar a motivacao e percep¢ao dos
alunos permite aos professores identificar fatores que podem estar influenciando positivamente
ou negativamente o seu engajamento e tomar medidas para promover uma motivagdo mais
sustentavel e duradoura, uma vez que estimular a curiosidade, o interesse, a participacdo, a
indagacao, a reflexdo e a criatividade ¢ uma atividade essencial do professor para criar € manter
um ambiente de aprendizagem motivador e significativo (Nunes,2022).

7.

E preciso reconhecer que a abordagem de ensino do docente tem o poder de criar
ambientes estimulantes e propicios para a aprendizagem, essa ¢ uma tarefa desafiadora e
indispensavel no processo de aprendizagem. Nesse contexto, € preciso aten¢do para o ensino
de Biologia no ensino médio. Para Pozo (2009, p. 40), a falta de motivagdo dos alunos ¢ um
dos principais problemas que os professores do ensino médio enfrentam, constituindo-se “sem
davida, o inimigo nimero um do ensino de ciéncias”.

3.3 Analise dos resultados do questiondrio de autoavalia¢do e avaliagdo do grupo

Ao serem indagados acerca dos aspectos positivos e dos desafios enfrentados durante a
atividade, os estudantes ressaltaram o trabalho em equipe como principal aprendizado,
destacando avangos nas competéncias de colaboragao, compartilhamento de ideias e resolugao
de problemas. A experiéncia revelou-se igualmente relevante para o aprimoramento das
habilidades comunicativas, tanto nas intera¢des entre pares quanto nas apresentacdes orais.
Apesar de o nervosismo associado a exposi¢do em publico ter sido apontado como um desafio
recorrente, observou-se que muitos participantes reconheceram progressos significativos nessa
dimensdo formativa.

Os aspectos positivos foram amplamente reconhecidos, com destaque para o
aprofundamento do contetido, especialmente em relacdo as células e suas fungdes. Conforme
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relatado, “a investigacdo aprofundou a compreensdo do tema e contribuiu para o
desenvolvimento das habilidades de pesquisa e resolugdo de problemas”. Outro discente
complementou que “a troca de conhecimentos dentro do grupo foi enriquecedora e permitiu
que cada membro contribuisse com seu ponto de vista”. Dessa forma, o trabalho em equipe foi
valorizado como oportunidade de aprender a ouvir, integrar ideias distintas e ampliar a

compreensao do conteudo.

A experiéncia também favoreceu o desenvolvimento de competéncias socioemocionais,
como a persisténcia diante de dificuldades, a superacdo de insegurancas e o fortalecimento da
colaboragdao. Um estudante destacou que “a experiéncia foi uma oportunidade de crescimento
pessoal e académico, permitindo superar insegurangas, aproximar-se dos colegas e aprimorar
conhecimentos”.

O trabalho em grupo foi reiteradamente apontado como essencial para os resultados
alcancados. Relatos como “aprendi a trabalhar em equipe e percebi que, ajudando uns aos
outros, conseguimos melhores resultados” e “ouvir as ideias dos colegas e transforma-las em
solugoes foi desafiador, mas enriquecedor” evidenciam o desenvolvimento de habilidades de
comunicagdo, escuta ativa e resolugdo de problemas. Além disso, a atividade promoveu avangos
no pensamento critico, como expresso por um aluno: “mesmo lidando com informagoes
contraditorias, foi satisfatorio investigar até chegar a uma conclusdo precisa”.

Entre os principais desafios, o nervosismo ao falar em publico e a gestdo do tempo foram
os mais recorrentes. Um discente mencionou que “a maior dificuldade foi o nervosismo, mas o
treino da fala possibilitou avangos que serdo uteis em futuras apresentagoes”’. Outro apontou
que “a conciliagdo dos horarios para realizar todas as tarefas exigiu esforgo coletivo, mas,

’

com o apoio da equipe, conseguimos concluir com sucesso”’.

De forma geral, a atividade investigativa ndo apenas aprofundou o conhecimento em
Biologia Celular, mas também promoveu o desenvolvimento de competéncias transversais
como organiza¢do, comunicacdo, colabora¢do e resiliéncia. Os estudantes relataram a
experiéncia como desafiadora, mas gratificante, destacando a relevancia de metodologias ativas
que integram teoria e pratica em um ambiente colaborativo. Um deles sintetizou essa percep¢ao
ao afirmar: ‘‘foi uma experiéncia unica para toda a turma, desafiadora e gratificante ao mesmo
tempo, que levo como aprendizado para futuras experiéncias”.

Assim, os resultados apontam que a proposta pedagogica contribuiu significativamente
para a aprendizagem de contetidos especificos e para a formacdo de habilidades essenciais a
vida académica e profissional, refor¢cando o potencial das atividades investigativas na promog¢ao
do protagonismo estudantil e no estimulo ao aprendizado autbnomo e colaborativo.

Na avaliacdo da participagdo individual (Figura 3A), 82% dos estudantes consideraram
sua participagdo otima, 10% a consideraram boa e 8% a classificaram como regular. Nenhum
estudante avaliou sua participacdo como ruim. O fato de nenhum estudante ter avaliado sua
participacdo como ruim sugere um ambiente de aprendizagem positivo, no qual os alunos se
sentiram envolvidos e motivados ao longo do processo.

(2 OOE

5y WG WD

631



- af . .
REnBioge **SBENBio
Revista de Ensino de Biologia da SBEnBio

DOI: 10.46667/renbio.v18i2.1774

Figura 3: Resultados da autoavaliagdo e da avaliagdo em grupo. A - Avaliagdo
Individual e B - Avaliag¢do da Participagdo em grupo.

0% 0%

®(2)ruim = (b) boa (c) regular = (d) otima || (®) ruim = (b)boa = (c)regular = (d)otima

Fonte: Elaborado pelos autores (2025).

Os dados obtidos, aliados as observacoes realizadas em sala de aula, evidenciam um
elevado nivel de engajamento dos estudantes nas atividades propostas. Todas as etapas do
processo contaram com 100% de participagdo, o que demonstra nao apenas o interesse discente,
mas também a eficacia das estratégias pedagdgicas empregadas para estimular a interagdo e o
envolvimento. Tais resultados refor¢gam a relevancia da escolha criteriosa de metodologias de
ensino, confirmando sua contribuicdo para o fortalecimento do processo de ensino-
aprendizagem. Nesse sentido, conforme defende Freire (1996), um ensino verdadeiramente
eficaz ¢ aquele que envolve ativamente os estudantes, valorizando sua participagdo e
incentivando a constru¢do coletiva do conhecimento.

No que se refere a avaliacdo da participacao do grupo representado no grafico (Figura
3B), 87% dos estudantes classificaram-na como “6tima” e 13% como “regular”. Esse resultado
reflete o éxito do trabalho coletivo, sobretudo considerando que os proprios alunos puderam
escolher seus grupos por afinidade. Essa autonomia na formagao das equipes favoreceu maior
colaboracdo e sintonia entre os membros, facilitando a execug¢do das atividades e confirmando
a efetividade ABP no desenvolvimento do trabalho em equipe. Segundo Bender (2014), essa
metodologia promove um ambiente colaborativo que estimula a interacdo, a troca de ideias e o
fortalecimento de habilidades socioemocionais fundamentais para o éxito em atividades
coletivas.

De forma geral, os resultados da avaliagdo do trabalho em grupo revelaram um
desempenho altamente positivo, reforcando o potencial da ABP em promover engajamento
significativo em todas as etapas. A proposta destacou-se pelo cardter inovador no contexto
institucional, ao incorporar problematizacdes reais aos processos de aprendizagem e oferecer
aos estudantes uma experiéncia distinta das praticas tradicionais. Essa caracteristica, alinhada
aos principios da ABP, favoreceu a conexao entre conteudo e realidade, tornando o processo de
aprendizagem mais relevante, contextualizado e aplicavel ao cotidiano discente.
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4. Consideracoes finais

Os resultados deste estudo evidenciam o potencial das tecnologias digitais, como o
podcast, para promover aprendizagens significativas no ensino de Biologia, desde que
integradas a propostas pedagogicas bem planejadas e mediadas ativamente pelo professor.
Apesar da carga horéria reduzida, limitada a duas aulas semanais, ¢ da auséncia prévia de
praticas como a producao de podcasts no contexto escolar, observou-se que a intervengao,
ancorada na metodologia ativa de Aprendizagem por Projetos, favoreceu a construgdo
colaborativa do conhecimento e ampliou a participagdo estudantil.

O engajamento inicial timido, decorrente tanto de barreiras tecnologicas, quanto da falta
de familiaridade dos alunos com praticas inovadoras, foi gradualmente superado por meio da
atuacdo docente como mediador, assumindo um papel formativo que vai ao encontro das
concepgoes freirianas de autonomia e didlogo critico (Freire, 1996). Esse processo também
reafirma a relevancia do professor como curador e validador de contetidos, garantindo rigor
cientifico e alinhamento aos objetivos pedagogicos (Krasilchik, 2011; Guerin; Coutinho;
Sganzerla, 2023).

Todavia, a experiéncia revelou limitagdes que precisam ser enfrentadas, como a caréncia
de infraestrutura tecnologica adequada e a necessidade de capacitagdo continua para uso
pedagbgico de recursos digitais (Kenski, 2021; Moran, 2007). Tais desafios dialogam com
estudos, que apontam para a importancia de politicas educacionais que ampliem o acesso
equitativo as tecnologias e incentivem praticas inovadoras no ensino de Ciéncias (Brasil, 2018;
Oliveira, 2022).

Assim, recomenda-se que futuras pesquisas aprofundem a analise sobre o impacto de
midias digitais na aprendizagem de conceitos bioldgicos, especialmente quando associadas a
metodologias ativas e a Aprendizagem Baseada em Projetos. A colaboragdo entre educadores,
especialistas em tecnologia educacional e formuladores de politicas publicas desponta como
elemento-chave para transformar experiéncias pontuais em estratégias amplas e sustentaveis,
contribuindo para um ensino de Biologia mais interativo, inclusivo e alinhado as demandas
contemporaneas da educacao cientifica.
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