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Resumo

Falar sobre sexualidade para os adolescentes em sala de aula é de grande relevancia, porque é na adolescéncia que
a maioria deles inicia relacionamentos sexuais. Desta forma, este trabalho teve como objetivo analisar como a
temética sexualidade é abordada nas escolas pelos professores de biologia do ensino médio. A pesquisa foi
realizada com dez professores. Os resultados mostram que, apesar dos obstaculos que dificultam a abordagem de
temas relacionados a sexualidade, os professores sabem da importancia e necessidade de se debater essa tematica
com os estudantes. Os resultados nos permitiram constatar, ainda, que a educacao sexual é uma necessidade e, na
opinido dos docentes, o tema diz respeito a todos os professores, ndo devendo ser restrito aos docentes de biologia.

Palavras-chave: Ensino de Biologia; Educacao Sexual; Adolescentes.

Abstract

Talking about sexuality to adolescents in the classroom is of great relevance, because it is during adolescence that
most of them start sexual relationships. Thus, this work aimed to analyze how the theme of sexuality is approached
in schools by high school biology teachers. The research was carried out with ten teachers. The results show that,
despite the obstacles that hinder the approach of themes related to sexuality, the teachers know the importance and
need to discuss this theme with the students. The results also allowed us to verify that sex education is a necessity,
and, in the opinion of the teachers, the theme concerns all teachers, and should not be restricted to biology teachers.

Keywords: Teaching Biology; Sexual Education; Adolescents.

Resumen

Este trabajo tenia como objetivo analizar como se aborda la sexualidad en las escuelas por los profesores de
biologia de la escuela secundaria. La investigacion se llevd a cabo con diez profesores. La naturaleza de la
investigacién fue cualitativa. Los resultados encontrados muestran que los profesores, a pesar de los obstaculos
que dificultan el tratamiento de las cuestiones relacionadas con la sexualidad, conocen la importancia y la
necesidad de discutir este tema con los estudiantes, pero necesitan recursos para ayudarles en sus practicas. Los
resultados también mostraron que la educacién sexual es una necesidad y, en opinion de los profesores, concierne
a todos los maestros y no debe limitarse a los profesores de biologia.

Palabras clave: Ensefianza de la biologia; Educacion sexual; Adolescentes.
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1 Introducéao

A educagdo sexual é habitualmente definida como um ato destinado a transmitir
pensamentos, pontos de vista, valores, comportamentos e habitos em relacéo ao sexo (SINALI;
SHEHADE, 2019). Werebe (1998) complementa a definicao afirmando que

A educacdo sexual compreende todas as acdes, deliberadas ou ndo, que se
exercem sobre um individuo, desde seu nascimento, com repercusséo direta
ou indireta sobre suas atitudes, comportamentos, opinides, valores ligados a
sexualidade. A educacdo sexual, num sentido amplo, processo global, ndo
intencional, sempre existiu, em todas as civiliza¢des, no decurso da historia
da humanidade, de maneira consciente ou ndo, com objetivos claros ou néo,
assumindo caracteristicas variadas, segundo a época e as culturas (WEREBE,
1998, p. 138). A expressao educacdo sexual parece ser a mais indicada para
designar a pratica educativa intencional em matéria de sexualidade
(WEREBE, 1998, p. 154)

A sexualidade manifesta-se como parte integrante do desenvolvimento de todos os
individuos, ao longo de sua vida sendo compreendida como um conceito que ndo se restringe
apenas ao ato de concepc¢do, mas que engloba outros componentes (sociais e historicos) e se
expressa em diversos atos, valores, rituais e representaces que expressam prazeres e desejos
(QUIRINO; ROCHA, 2012).

Embora os dados mostrem consistentemente que a educacao sexual abrangente leva a
taxas mais baixas de comportamento de risco entre os adolescentes (FROST; LINDBERG,;
FINER, 2012), no Brasil, a legislacdo ainda falha na realizacdo desta tematica nas escolas. A
tematica ganhou destaque nos documentos curriculares oficiais como nos Parametros
Curriculares Nacionais (PCN) e nas Diretrizes Curriculares Nacionais do Ensino Médio
(DCNEM). Para os Parametros Curriculares Nacionais — PCN (BRASIL, 1998), a orientacdo
sexual deve ser tratada ao longo de todos os ciclos de escolarizagdo, principalmente a partir da
quinta série. Além da transversalizacdo, o tema comporta uma sistematizacdo e um espaco
especifico, indicando uma necessidade de intensificacdo dos trabalhos a partir dos ciclos finais
do ensino fundamental.

Ainda para os PCN’s:

Do sexto ano em diante, os alunos ja apresentam condicfes de canalizar suas
davidas ou questbes sobre sexualidade para um momento especialmente
reservado para tal, com um professor disponivel. Isso porque, a partir da
puberdade, os alunos também ja trazem questdes mais polémicas sobre
sexualidade e ja apresentam necessidade e melhores condi¢Oes para refletir
sobre tematicas como aborto, virgindade, homossexualidade, pornografia,
prostituicdo e outras (BRASIL, 1998, p. 308).
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Para Altmann (2001), o carater informativo da orientacdo sexual nos PCN’s esta
vinculado a visdo de sexualidade presente no documento. A sexualidade é concebida como um
dado da natureza, como ‘“algo inerente, necessario e fonte de prazer na vida”. Fala-se em
“necessidade basica”, “em potencialidade erotica do corpo”, “em impulsos de desejo vividos
no corpo” sobre o que os sujeitos, principalmente os adolescentes, precisam ser informados

(BRASIL, 1998, p. 580).

Conforme Zampero et al. (2018), na adolescéncia, o estudo da sexualidade ndo deve se
limitar apenas ao aprendizado do corpo humano e da afetividade envolvida na sexualidade, mas
abranger também questdes que envolvem o contexto social e cultural, proporcionando a tomada
de decisodes e o cuidado com si e com o outro. Os autores salientam, ainda, que nos PCN’s do
Ensino Médio ndo ha referéncias sobre relagdes de género, discriminacdo e homossexualidade.

Nas Diretrizes Curriculares Nacionais para o Ensino Médio — DCNEM (BRASIL,
2013), a proposta transdisciplinar apresentada nos PCN’s ¢ ratificada, com o objetivo de inserir
temas atuais como sexualidade, relacdes de género e diversidade sexual no curriculo escolar. O
documento enfatiza ainda que o Projeto Politico-Pedagogico (PPP) das escolas deve conter
atividades que promovam a saude fisica e mental, saude sexual e reprodutiva e prevencdo ao
uso de drogas (BRASIL, 2013). Vale ressaltar que assuntos como género e diversidade sexual
sdo apontados nas DCNEM’s a fim de prepararem os estudantes para o convivio com as
diferencas e diminuicdo do preconceito.

O parametro educacional nacional mais atual, a Base Nacional Comum Curricular -
BNCC (BRASIL, 2018) traz competéncias gerais para tratar o tema na educacdo Basica. No
entanto, a abordagem tratada na BNCC ¢é restrita ao oitavo ano do ensino fundamental e
relacionada aos contetdos de reprodugdo, estando inserida na unidade tematica “Vida e
Evolu¢do”. Nota ainda, uma abordagem da temética sexualidade apenas na dimensao bioldgica,
além de silenciar questdes de género e tratar questdes relacionadas aos Direitos Humanos de
forma superficial. No que se refere ao ensino médio, ndo ha explicito, no seu texto, os termos
sexo, sexualidade e género, nem tampouco em suas habilidades e competéncias. O documento
considera que é responsabilidade da escola identificar e analisar vulnerabilidades vinculadas
aos desafios aos quais 0s jovens estdo expostos, levando em consideracdo as dimensdes fisica,
psicoemocional e social, a fim de desenvolver e divulgar acdes de prevencédo e de promocao da
salde e do bem-estar.

Silva, Brancaleoni e Oliveira (2019) afirmam que, em relacdo a educacdo sexual, a
BNCC néo apresentou avangos sobre os documentos anteriores, o que pode colaborar para que
essa tematica nao seja inserida nos processos educacionais. Zompero et al. (2018) reiteram que
a BNCC, por se tratar de um documento oficial que orienta propostas curriculares de todos os
estados, necessita contemplar a tematica sexualidade de forma mais especifica, principalmente
em suas habilidades que expressam o que de fato precisa ser aprendido pelos estudantes.
Embora o documento ndo aborde o assunto sexualidade, reconhece neste documento como uma
das finalidades do ensino médio o autoconhecimento e autorresponsabilidade com o corpo,
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sentimentos, emocdes e relagdes interpessoais, evidenciando o autorrespeito e o respeito matuo,
assuntos que podem fazer os professores oportunizar o dialogo sobre sexualidade em suas aulas.
Porém, oportunizar ndo significa realizar, ficando a abordagem de acordo com o interesse do
docente, ja que ndo ha a obrigatoriedade explicita nos documentos. Desta forma, o papel que
os docentes assumem, da-lhes particular relevancia na articulacao e criacdo de um ambiente em
que a sexualidade dos jovens pode ser abordada (PRESTON, 2019). Segundo Guerra, Cusati e
Costa (2018), cabe aos docentes iniciarem processos de mudancas e alteragdes na forma de
abordagem da educacdo sexual na escola, a fim de buscarem alternativas para os desafios
provenientes das transformaces sociais; reforcam ainda que, diante de tantas mudancas ndo ha
mais espago para discriminagdes, omisséo e desinformacao.

A literatura na area tem apresentado os mdaltiplos papéis que os professores
desempenham na promocdo da salde sexual e do bem-estar dos jovens (KIRBY; OBASI;
LARIS, 2006; YU, 2012; EISENBERG et al., 2013; KING, 2017). Eisenberg et al. (2013)
analisando como o contetido de educacéo sexual é ensinado e quais barreiras os professores de
escolas puablicas enfrentam observaram que quase dois tercos dos docentes enfrentaram
barreiras estruturais para tratar o tema. Para esses autores, 0s docentes representam o primeiro
contato que os estudantes tém com o tema, ajudando-os a lidar com mensagens confusas e
conflitantes relacionadas a sua vida pessoal, social e sexual. No entanto, romper as barreiras
que os professores possuem requer uma abordagem multifacetada, incluindo formacao
continuada, avaliagdo do curriculo escolar e reformulacdo do debate politico para apoiar topicos
de educacéo sexual (EISENBERG et al., 2013). Além disso, como os professores se associam
diretamente com seus estudantes diariamente, em principio eles podem compreender melhor as
politicas relacionadas com o tema e o que os jovens realmente desejam (KIRBY; OBASI;
LARIS, 2006) Por exemplo, foi observado que muitos professores acham que a educacgédo sexual
baseada na abstinéncia ndo é o que os estudantes querem e os professores sdo abertamente
contra essa abordagem em sua sala de aula (YU, 2012). Além disso, 0 conhecimento, as
habilidades e as formas com que os professores trabalham o tema influenciam as atitudes e a
motivacdo dos estudantes para receber educagdo sexual nas escolas (KING, 2017). As
evidéncias mostram que os professores que tém uma perspectiva positiva e se veem como
‘protetores’ e 'amigos' dos estudantes, provavelmente incentivam um aprendizado mais
significativo (BUSTON; WIGHT; HART, 2002). Desse modo, cabe aqui questionar por que
tratar de assuntos relacionado a sexualidade se mostra tdo desafiador para os professores.

Sarmento et al. (2018) constataram a existéncia de certo grau de dificuldade por parte
das escolas em aderir a diretriz curricular que orienta a insercdo da educagéo sexual como tema
transversal. Os motivos destas dificuldades séo: resisténcia dos docentes de outra area que
transferem a responsabilidade para os professores de ciéncias ou biologia; relagdes de confianca
fragilizada entre estudante-professor, alguns docentes possuem tabus e preconceitos e ndo se
sentem confortaveis em abordar tal conteido em sala de aula, entre outros. Importante ressaltar
gue, mesmo nas disciplinas de ciéncias e biologia, em que o tema sobre sexualidade é
comumente tratado, as abordagens limitam-se ao aspecto biolégico e ndo oportuniza uma
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compreensdo ampliada (SARMENTO et al., 2018). Louro (2018) aponta que, devido as
dificuldades de abordagem sobre tematicas relacionadas a sexualidade, a escola que deveria ser
um lugar de conhecimento e aprendizado se mantém, com relagdo ao tema, como o lugar do
obscurantismo e desinformac&o. Corroborando com a citacdo anterior, Barbosa e Folmer (2019
p. 234) também afirmam que “ha indicios de que os adolescentes almejam e necessitam de um
espaco de escuta dentro da escola, para que suas ddvidas e curiosidades sejam acolhidas e
sanadas da melhor maneira possivel, sem mitos ou inverdades”. Porém, a falta de preparo dos
professores tem sido apontada como um dos principais fatores que dificultam o
desenvolvimento da educacdo sexual na escola. Assim, é urgente e necessario que as escolas
possibilitem um espagco para que estudantes-professores-pais possam discutir e refletir a
importancia da educacgéo sexual. Barbosa e Folmer (2019) destacam a necessidade que 0s cursos
de formacéo inicial docente incluam, nos seus curriculos, estudos dos temas relacionados a
sexualidade e educacdo sexual. Britzman (2018) reitera que € necessario que os professores
revejam seus conceitos e representacfes acerca da educacdo sexual, a fim de que estejam
abertos para o debate e esclarecimento de dividas. No entanto, Barbosa e Folmer (2019)
mostram que outro desafio enfrentado pelos professores e que dificulta o desenvolvimento da
educacdo sexual na escola € a aprovacao dos pais. Para 0s autores, alguns pais se mostram
receosos quanto ao acesso de seus filhos a informacdes relacionadas a sexualidade e sugerem
envolvé-los nas discussdes como forma de diminuir a resisténcia dos mesmos.

A educacéo sexual é exigida por lei em alguns paises (eg. Franca, Portugal, Alemanha,
outros) e é recomendada em outros, tendo as escolas como o0s principais locais para a realizacao
de processos de educacao formal para criancas e jovens em relacdo a saude sexual (MAIA,
VILACA, 2020). No contexto escolar, os professores sdo importantes agentes mediadores desse
processo, devendo considerar esta disciplina no curriculo pedagdgico e em suas propostas
pedagogicas (MAIA; VILACA, 2017). No entanto, € comum encontrar entre professores
dificuldades pessoais ou lacunas na formacao académica que os impedem assumir esse trabalho.
Além disso, a falta de materiais e recursos didaticos, como obstaculos na instituicao escolar ou
nas relagdes dos professores com as familias dos estudantes, podem dificultar ainda mais este
processo (MAIA; VILACA, 2017; VIEIRA; MATSUKURA, 2017).

Considerando que o exercicio da sexualidade pelo individuo é um direito que exige
esforcos da sociedade para sua plena garantia, € importante ampliar as pesquisas sobre o tema
junto aos professores, visando contribuir para o seu desenvolvimento. Portanto, o objetivo desta
pesquisa foi conhecer a percepcao sobre sexualidade e educacdo sexual dos/as professores/as
do ensino médio de escola publica no municipio Jodo Pinheiro, Minas Gerais. E a partir desse
conhecimento que valores, conceitos e representacdes sobre a tematica sexualidade e seu
processo educativo podem ser acessados, apreendidos e utilizados como subsidio para
propostas pedagogicas que favorecam a autonomia e o aprendizado da cooperacdo e da
participagao social.
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2 Procedimentos metodoldgicos

Para o presente trabalho foram utilizados procedimentos metodoldgicos da pesquisa
qualitativa em Educacdo. Segundo Bogdan e Biklen (1994), a pesquisa gualitativa envolve a
obtencdo de dados descritivos, obtidos pelo contato direto do pesquisador com a situagao
estudada e preocupa-se em retratar a perspectiva dos participantes, enfatizando mais o processo
do que o produto.

Participaram da pesquisa um grupo de 10 docentes do ensino médio, com graduacao em
biologia, que atuavam em escolas publicas da cidade de Jodo Pinheiro - Minas Gerais, e que
aceitaram os termos da pesquisa. Com o intuito de preservar a identidade dos professores
adotou-se a letra P seguida de numeral 1 (P1) para denominar o professor 1, P2 para denominar
o0 professor 2 e assim sucessivamente. As faixas etarias dos participantes variam de 25 a 58
anos, sendo dois professores de 25 a 35 anos, cinco professores com idade entre 36 e 45 anos e
trés com faixa etéria entre 46 e 58 anos. Todos os professores eram do sexo masculino.

A coleta de dados foi feita mediante aplicacdo de questionarios e entrevistas aos
docentes. Esses instrumentos possibilitaram perceber suas concepgdes acerca da educacao
sexual. O questionario foi dividido em duas partes: a primeira abrangeu a apresentacdo do
entrevistado na intencdo de qualificacdo da amostra e a segunda parte foi constituida por onze
perguntas as quais correspondiam a opinido pessoal. Além da aplicacdo dos questionarios,
foram realizadas entrevistas semiestruturadas com os professores que apresentaram interesse e
disponibilidade para participarem dessa etapa da pesquisa. Dos dez professores convidados,
trés aceitaram participar das entrevistas. A entrevista atuou como forma de complementar e
esclarecer possiveis lacunas deixadas pelo questionario. Na perspectiva de Ludke e André
(2011), a entrevista é bastante eficaz na coleta de informacdes desejadas, criando espacgos de
construcdo conjunta de materiais sobre o tema.

Para manter o sigilo e a confidencialidade da identidade dos entrevistados estes foram
designados no texto como Entrevistados (E.1), (E.2) e (E.3). Antes de iniciar a aplicacdo dos
questionarios e a realizacdo das entrevistas, foi fornecido a cada participante 0 Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, no qual explicitamos 0 nosso comprometimento com a
questdo ética da pesquisa. O documento foi assinado pelo pesquisador, que se comprometeu
com a ética do anonimato e com o respeito as falas registradas, e a assinatura dos participantes
da pesquisa, que declaram seu consentimento em fornecer os dados.

As analises das questdes do questionario e das entrevistas se deram por meio da
metodologia de Anélise Textual Discursiva de Moraes e Galiazzi (2006), em que
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[...Jum processo [de analise] se inicia com uma unitarizagao em que 0s textos
sdo separados em unidades de significado. Estas unidades por si mesmas
podem gerar outros conjuntos de unidades oriundas da interlocucdo empirica,
da interlocucdo tedrica e das interpretagdes feitas pelo pesquisador. Neste
movimento de interpretacdo do significado atribuido pelo autor exercita-se a
apropriacdo das palavras de outras vozes para compreender melhor o texto.
Depois da realizagdo desta unitarizagao, que precisa ser feita com intensidade
e profundidade, passa-se a fazer a articulacdo de significados semelhantes em
um processo denominado de categorizacdo. (MORAES; GALIAZZI, 2006,
p.118)

As categorias de analise foram idealizadas a posteriori e serviram para descrever 0s
sujeitos de pesquisa e suas opinides sobre o ensino de sexualidade na escola.

Na realizacdo da pesquisa, foi garantida, a cada professor, a liberdade de opinido e o
direito de ndo se manifestar, caso ndo se sentisse confortavel para isso. Foi expressamente
garantido que o professor poderia se recusar a responder qualquer questdo ou participar de
qualquer procedimento que lhe causasse descontentamento ou mal-estar, além disso, poderia se
retirar da atividade ou faltar a encontros, ndo havendo dano. O trabalho foi aprovado ao Comité
de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Faculdade de Ciéncias da Satide da Universidade
de Brasilia sob o CAAE: 18487619.9.0000.0030.

3. Resultados e discussoes

Ao serem questionados sobre a necessidade de os estudantes receberem Educacdo
Sexual, todos os professores responderam que concordam com essa premissa, pois acreditam
ser importante educar os jovens para a sexualidade. Os relatos abaixo exemplificam essa visao:

E1. Acho sim. Porgue nossos jovens, muitas vezes, estdo muito ansiosos por
informagdes, precisdvamos falar mais, ter mais tempo né? Estamos precisando
dar mais énfase em questdes de género, trabalhar sobre o machismo, o quanto
a sociedade é machista, abuso sexual e outros assuntos que sdo importantes,
como a homofobia, entre outros temas importantes. (Entrevista)

E3. Sim, acho relevante, mas ndo concordo que apenas os professores de
Biologia devam trabalhar sobre sexualidade, esse assunto deveria perpassar
todas as disciplinas. (Entrevista)

De acordo com esses relatos, € possivel perceber que os professores, mesmo com
dificuldades ou resisténcia para abordar essas tematicas, sabem como é importante esse trabalho
e reconhecem suas limitacdes frente a essa demanda. Outro ponto importante é que essas pautas,
geralmente, sdo pleiteadas pelos préprios estudantes que apresentam suas davidas,
guestionamentos, anseios e inquietudes. Nesse sentido, Marafon (2017) demonstra que 0s
estudantes tém interesse e querem debates e discussdes sobre sexualidade. Conforme Barbosa
e Folmer (2019), ha evidéncias de que os estudantes desejam e precisam que a escola seja um
local que os acolha e os ouca, para que suas duvidas e curiosidades sejam sanadas da melhor
maneira possivel, livre de mitos e tabus. Vieira et al. (2018) acrescentam que a escola deve ser
para os alunos um local de escuta e acolhimento, oferecendo uma educacéo ampla, que observe,
além dos conteudos disciplinares, as questdes socioculturais e que se adequem as suas

necessidades.
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Quando os professores foram questionados sobre a quem atribuem a responsabilidade
pela Educacdo para a Sexualidade dos jovens, dois professores responderam que a
responsabilidade seria exclusiva da escola, outros dois professores atribuiram a
responsabilidade como sendo exclusiva da familia e seis professores responderam que
consideram responsabilidade de ambas, familia e escola. Pelos resultados observados, é
possivel inferir que os professores acreditam que a escola tem um papel fundamental na
formacéo dos jovens por ser um local que privilegia a busca pelo conhecimento e a formagéo
integral dos sujeitos. Fortalecendo essa ideia, Louro (2018) esclarece que a educacdo para a
sexualidade é algo que é muito inerente a escola, sendo esta um campo de referéncia para essas
questdes. No momento em que a escola ndo cumpre esse papel de trazer para as salas de aula
as discussdes sobre adolescéncia e sexualidade, ela reforga a ideia de que esses assuntos nao
fazem parte do conhecimento humano.

Contudo, a maioria dos professores percebe que essa ndo deve ser uma tarefa exclusiva
da escola, pois, para que a Educacdo Sexual ocorra de forma efetiva, o apoio da familia é
fundamental. Figueird (2016) complementa esse raciocinio afirmando que familia e escola
podem e devem cumprir juntas o papel de educar para a sexualidade. Para Almeida (2009), a
educacdo sexual é um tema relevante e deve ser compartilhado entre familia e escola. Para a
autora, é na familia que os individuos vivenciam e se apropriam de crengas e mitos, uma vez
que ela é o primeiro local de aprendizagem. Ja a importancia da abordagem da sexualidade na
escola parte da premissa de que a sexualidade € uma questdo social.

Com relacdo a questdo sobre como definiam Educacdo Sexual, as respostas foram
divididas em duas categorias de acordo com o conteudo central, baseado no modelo de praticas
(DUARTE, 2010). A primeira categoria foi intitulada como: Modelo biol6gico-centrado e
preventivo. Nesse modelo, a temética Sexualidade é abordada de forma simplista, enfatizando
contetdos relacionados ao corpo humano e prevencdo de doencas, sem explorar questdes
sociais e culturais envolvidas na sexualidade humana.

P3. Educacgdo sexual é um processo que visa 0 ensino sobre a anatomia, a
psicologia e aspectos comportamentais relacionados a reproducdo humana.
Costuma ter, como principal publico-alvo, os adolescentes, visando a
construgdo de uma vida sexual saudavel e a prevenir problemas como a
gravidez indesejada, as doencas sexualmente transmissiveis, abuso sexual etc.
(Questionario)

P9. Habilidades e competéncias para compreender as transformacoes
emocionais e fisicas do corpo em um periodo da vida, formacao de opinibes e
esclarecimentos positivos da vida sexual. (Questionario)
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Nas respostas apresentadas acima, observa-se que alguns professores definiam
Educacgdo Sexual segundo o modelo bioldgico centrado e preventivo. Esse modelo é baseado
em questdes fisiologicas, aparelhos reprodutores, anatomia, em tematicas de prevencdo das
infeccdes sexualmente transmissiveis (ISTs) e da gravidez. Nesse tipo de intervencéo, o foco
reside em fornecer informacgdes aos adolescentes para que sejam adotados comportamentos
preventivos, de forma que os aspectos socioculturais e subjetivos relacionados a Educacéo
Sexual sejam preteridos. Esse modelo possui praticas predominantemente relacionadas as
dimensGes fisiologicas, reprodutivas e preventivas (DUARTE, 2010).

Com base nas falas dos participantes, é possivel identificar concepg¢Ges preventivas que
demonstram grande preocupacao com a gravidez precoce bem como de infecgOes. Foi possivel
identificar, também, grande énfase aos aspectos bioldgicos em detrimento dos sociais e
culturais. Brancaleoni e Oliveira (2015) alertam que uma Educacdo Sexual focada em aspectos
preventivos e bioldgicos pode fragilizar o processo pedagogico quando desconsidera o contexto
social e cultural dos envolvidos.

A Educacdo Sexual deve se pautar em trés pilares: biolégico, psicoldgico e social,
ficando claro que essa é uma tematica interdisciplinar complexa, que deve ter como objetivo a
relagdo de didlogo, a reflexdo e o desenvolvimento de uma visdo critica por parte dos
adolescentes (VILLACA, 2016). Diante dessas circunstancias, considera-se que o foco restrito
as questdes fisiologicas, nas diferencas anatdmicas entre homens e mulheres, na reproducéo,
modos de evitar as ISTs e na gravidez na adolescéncia, termina por desconsiderar demandas de
adolescentes que podem estar relacionadas a outras questdes. Esses conhecimentos sdo
extremamente importantes, mas questdes subjetivas, afetivas, como diversidades sexuais,
género, ansiedades, curiosidades, entre outras que circundam o exercicio da sexualidade
também o séo.

A segunda categoria observada se enquadra no Modelo Biopsicossocial. Dos dez
docentes que participaram do estudo, trés definiram Educacdo Sexual baseado nesse modelo.
Esse modelo adota uma concepgdo mais ampla da sexualidade em que sdo incluidas questdes
sociais e culturais, além dos aspectos bioldgicos, como se pode ver a seguir:

P4. E uma maneira de informar jovens e adolescentes a respeito da
responsabilidade e cuidados que devem adotar a partir do momento em que
decidem iniciar sua vida sexual. (Questionario)

P8. Conscientizacdo para uma vida saudavel psicologicamente para jovens e
adolescentes, para que no futuro sejam pessoas equilibradas e que saibam
exercer sua sexualidade com prazer e respeito ao préximo. (Questionario)

Nota-se, que esses professores adotam praticas que ndo se restringem aos aspectos
fisiolégicos e reprodutivos, abordando tematicas de relevancia significativa para o adolescente,
ou seja, uma compreensdo da sexualidade de uma forma que ndo seja estritamente bioldgica,
mas, sim, que inclua questdes mais subjetivas.
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Liongco e Diniz (2008) afirmam que praticas voltadas para autoestima, afetividade,
questBes de género e diversidade, perspectivas de futuro, além de outras especificidades da
adolescéncia, estdo intimamente ligadas ao exercicio da sexualidade e a adogdo de
comportamentos responsivos pelos estudantes. Em conformidade com o que afirmam esses
autores, Duarte (2010) diz que a finalidade da Educacdo Sexual ndo é simplesmente diminuir
comportamentos de risco, como as ISTs e gravidez indesejada, mas também estimular a
qualidade da vivéncia da intimidade, a qualidade das relacGes afetivas e a contextualizacédo
destas na sua raiz cultural e social. Molina e Santos (2018) constatam em sua pesquisa
entretanto que a Educagdo Sexual no ensino Médio é ainda direcionada aos professores de
Biologia e se restringe a uma perspectiva biologicista. Os autores enfatizam que esse tipo de
pratica dificulta a abordagem, uma vez que a escola € um ambiente marcado pela diversidade,
sendo necessaria uma abordagem que contemple todos os aspectos da Sexualidade.

Ao serem questionados se ja haviam recebido qualificacdo para trabalhar Educacgéo
Sexual nas escolas, as respostas foram organizadas em trés categorias. Na primeira foram
elencadas as respostas dos professores que nao tiveram formacao na graduacao:

P5. N&o recebi, mas procuro estudar e sempre me atualizar sobre o tema.
(Questionario)
P6. Nunca tive uma preparacao especifica. As orientacBes que passo sdo as
adquiridas através de pesquisas, minha vida académica e pessoal.
(Questionario)

Essas declaracdes revelam que os professores que ndo tiveram esses contetdos presentes
nos curriculos da graduacdo se esforcam em busca de conhecimentos acerca do tema,
procurando se atualizar por meio de pesquisas. Essa procura por conhecimento pode ndo ser
suficiente, deixando lacunas no conhecimento e deixando o professor inseguro, constrangido e
desconfortavel. Esses sdo alguns obstaculos que dificultam a abordagem de questdes
relacionadas a Sexualidade. Essa realidade é também apresentada por Britzman (2018), que
comenta que existem inimeras dificuldades quando o tema da aula que envolve assuntos sobre
Sexualidade, como, por exemplo, a ansiedade dos préprios professores, medo de ndo estarem
suficientemente preparados para o debate e o receio de que a aula se transforme em um embate
de conhecimentos entre estudantes e professor. Conforme Bonfim (2009), hd uma contradi¢éo
guando se fala em inserir essa temética nos curriculos escolares, pois a mesma nao esta
efetivamente inserida nos curriculos dos cursos de licenciatura, resultando em professores que
néo recebem formacao adequada para desenvolver agdes de Educacdo Sexual.

A segunda categoria observada diz respeito aos relatos dos professores que afirmaram
que tiveram formacdo na graduagéo:
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P4. Durante a graduacao, tive disciplina de salde e sexualidade, o que ajudou
muito entender sobre 0 tema em questdo. (Questionario)

P9. Na graduacdo, tive uma disciplina sobre Sexualidade, visava capacitar o
futuro professor a trabalhar assuntos relacionados a Sexualidade.
(Questionario)

Com base nas respostas acima, é possivel notar que, para muitos professores, a Unica
formacgdo recebida ocorre na graduacdo e que nem sempre esses professores recebem
capacitacdo apds ingressarem nas escolas. 1sso faz com que sejam necessarias mudancgas no
processo de formacdo desses profissionais, para que se sintam plenamente capazes de abordar
essa tematica em suas varias dimensdes. Segundo Ledo (2016), a formagdo continuada fornece
subsidios teoricos e praticos para os professores, deixando-0s mais seguros para colocarem em
pratica discussdes e desenvolverem um trabalho formal acerca dessa tematica, possibilitando
um novo olhar a Sexualidade.

No entanto, a maior parte dos professores ndo recebem formacdo especifica e que a
busca por conhecimentos relevantes sobre o assunto depende do seu esforgo, procurando
recursos didaticos que favorecam sua pratica docente, como jogos, dindmicas, entre outros,
encaixando-se na terceira categoria observada: Complementaram sua formagdo com cursos
especificos sobre o tema: (P2). Sim, fui participante do GDPEAS, grupo de educadores que
reuniam com o objetivo de se qualificar e trocar experiéncias sobre esse contetudo, bem como
aperfeicoar a melhor metodologia de envolver os alunos. (Questionario)

Bulzoni et al. (2019) explica que o professor € um eterno aprendiz e necessita de
formacdo constante para que sua pratica seja consonante com a teoria e com a realidade do
aluno, a fim de que haja melhoria continua em sua pratica docente. Com base no exposto, pode-
se considerar que as concepgdes dos professores refletem diretamente no trabalho desenvolvido
por eles em sala de aula. Mais uma vez, com os relatos dos professores, é possivel perceber que
a vontade de trabalhar essa tematica esta totalmente relacionada a formacéo recebida, como
guando perguntados a respeito do preparo/vontade de trabalhar essa tematica em sala de aula.
As respostas foram divididas em trés categorias: sem preparo/vontade de tratar o tema, com
pouco preparo/vontade de tratar o tema e com preparo/vontade de tratar o tema.

P3. Me sinto preparada, apesar de ndo ter realizado um curso especifico na
area. Mas a formagdo complementar com leitura de artigos, videos e materiais
pedagdgicos sobre o tema, ajudam muito.

P4. Procuro me preparar sempre mais, trabalho com seguranca e procuro
passar sempre confianga aos alunos. Busco sempre fontes confiaveis para que
as informagdes transmitidas sejam sempre seguras e possam contribuir para a
vida sexual dos jovens e adolescentes que ali estéo.

P10. Ndo me sinto muito preparada, pois acredito que a capacitacao que recebi
na faculdade ndo foi suficiente, sendo assim ndo gosto de trabalhar essa
tematica.
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Rodrigues e Salles (2011) apresentam em seu estudo que, quando o professor sente a
necessidade ou se mostra interessado pelo tema, ele busca se aperfeicoar, propondo-se a discutir
com seus estudantes, ou seja, a formacdo dos professores permanece no campo da opgao
pessoal. Por outro lado, Figueiré (2014) aponta que a discussdo de assuntos voltados para a
Educacdo Sexual ndo deve passar apenas pela vontade, mas principalmente pela necessidade e
urgéncia do debate pelos professores. A autora reforca, ainda, que o docente deve refletir acerca
da sua formacéo, suas conviccdes a respeito da sua formacao inicial e qual seu papel como
educador, para, assim, buscar uma formacdo que seja capaz de suprir as necessidades dos
educandos.

Nos relatos dos docentes, pode-se perceber que a abordagem dessa temética ainda se
apresenta como um desafio para esses profissionais. Alguns participantes apontaram que tanto
a escola quanto os professores ndo estdo preparados para debater questdes relacionadas a
sexualidade e que, devido a essa falta de preparo, evitam se aprofundar nesse assunto. A maioria
dos professores afirma a importancia do debate dessa tematica em sala de aula, no entanto
sentem falta de programas da Secretaria de Educacéo e que as praticas, quando acontecem, sdo
isoladas e infrequentes.

Para Farias (2015), é fundamental a efetivacdo de programas destinados a formacéo
continuada dos professores, objetivando a reflexdo e a discussdo sobre a heterogeneidade
familiar e questbes relacionadas a género, diversidade e sexualidade, com o propoésito de
prepara-los para enfrentar esses desafios no ambiente escolar. Em estudo mais recente, Queiroz
e Almeida (2017) corroboram com 0 exposto acima ao salientarem que ha a necessidade de
formar professores, capacitando-os, aprimorando seu conhecimento para que tenham
capacidade de estabelecer e manter uma relacdo de confianga com o adolescente, a fim de
atingir os objetivos da educacdo para a sexualidade, que é levar os jovens a refletirem e a
aplicarem o conhecimento para a formacdo integral do sujeito. Bueno e Franzolin (2017),
admitem que, quanto mais acessiveis forem o0s materiais e recursos didaticos, mais 0s
professores podem se beneficiar e, consequentemente, suas aulas serdo melhoradas.

Quando questionados sobre a contribuicdo da temaética sexualidade para a saude e
responsabilidade sexual dos jovens, os professores responderam afirmativamente, que esse
contetdo é fundamental para a conscientiza¢do dos jovens em formacao.

P2. Sim. Com certeza, a escola em parceria com a familia propicia o melhor
ambiente para o didlogo simples, sincero e necessario para tirar as ddvidas e
orienta-los para que vivam plenamente a sua sexualidade com muita
responsabilidade. (Questionario)

P8. Sim. As mudancas de comportamento estdo relacionadas aos
ensinamentos, primeiramente, na familia e depois com extensdo da escola.
Jovens preparados psicologicamente constroem uma sociedade diferente.
(Questionario)
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Baseado nos resultados referentes a essa pergunta, pode-se deduzir que educar 0s
estudantes para a sexualidade é importante, pois eles se sentem preparados para uma vida sexual
segura, promovendo o conhecimento do corpo, respeito consigo e com 0s outros, adotando
praticas responsivas, longe de mitos e tabus.

Segundo Baptista, Baptista e Dias (2001), nessa fase em que os adolescentes estdo se
desenvolvendo, as experiéncias e vinculos que se estabelecem em contextos sociais e grupos de
referéncia, tais como a familia e a escola, mostram-se imensamente importantes, pois oferecem
possibilidades para que os sujeitos se aprimorem intelectualmente, bem como desenvolvam
habilidades de interacdo social a partir da relagcdo com o outro e da percepgao sobre si mesmo.
Os mesmos autores esclarecem que outra potencialidade do periodo da adolescéncia relaciona-
se a0 amadurecimento e ao reconhecimento que 0s sujeitos desenvolvem sobre a possibilidade
de identificar diferentes alternativas e escolhas para a solu¢do de problemas (BAPTISTA,
BAPTISTA; DIAS, 2001).

Os professores ressaltaram a importancia da educagéo sexual para os jovens em sala de
aula, destacando questdes no que se refere a satde e a informacéo preventiva. Com isso, 0s
docentes foram questionados se costumam abordar essa tematica em sala e quais metodologias
sdo empregadas. As respostas se mostram bem diversificadas, o que impossibilita a divisdo em
categorias. Varios recursos e diferentes metodologias de ensino foram empregadas. O uso de
recursos didaticos e diferentes estratégias é fundamental para essa tematica, a fim de despertar
0 interesse dos estudantes e proporcionar um ensino de qualidade que seja capaz de
conscientiza-los. Além disso, faz-se necessario que as intervencdes levem os alunos a reflexdo
de assuntos considerados polémicos e que o professor considere a vivéncia dos alunos, as
experiéncias individuais, busque a participacdo ativa do sujeito, visando vincular os
conhecimentos adquiridos na escola, subsidiando a formac&o de jovens criticos, sujeitos de sua
propria sexualidade. Assim também apontam Lima e Almeida (2010) quando afirmam que cabe
ao educador escolher e avaliar qual a melhor didatica sobre Sexualidade a ser abordada em suas
aulas. Dialogo, seminario, pesquisas, debates, mesas redondas, palestras e abordagens ludico-
culturais sdo exemplos de abordagens que estimulam os alunos no entendimento de dificuldades
sexuais presentes na adolescéncia.

Souza et al. (2015) enunciam que:

A abordagem da sexualidade pode englobar diversas modalidades didaticas,
além da aula expositiva dialogada, tais como dinamicas de grupos e jogos
educativos, dramatiza¢des, videos, musicas, cartazes, textos, estudos de caso,
debates, desenhos e, sobretudo os/as alunos/as precisam ter um espaco para
tirarem suas principais davidas. (SOUZA et al., 2015 p. 56)

@080

T R

147



DOI:

Nesse sentido, Zerbinati e Bruns (2016) ressaltam que ndo se deve impor aos professores
metodologias ou temas a serem abordados e sim oferecer instrumentos tedricos, metodologicos
e subjetivos para que eles sejam capazes de enfrentar a realidade especifica de cada escola. Sem
0 apoio adequado, 0 que se observa na préatica € uma abordagem impessoal, exclusivamente
informativa, desconectada, acrescida de uma dificuldade por parte dos docentes para separar
suas crengas pessoais dos conhecimentos cientificos (ZERBINATI; BRUNS, 2016).

Em seguida, os participantes foram questionados sobre o apoio que recebem, por parte
da escola, dos pais e de colegas de trabalho. Alguns responderam que esse apoio é limitado ou
inexistente, por vezes se restringindo simplesmente a ndo interferéncia nos temas abordados.

P3. A escola néo interfere diretamente, mas sempre solicita que tenha muito
cuidado com a abordagem do tema. (Questionario)
P9. A escola ndo oferece muito apoio, tenho receio de trabalhar essa tematica

e ndo ser bem-visto pela dire¢do. (Questionario)

Analisando os relatos acima, observa-se que nem sempre os professores sentem-se
apoiados no ambiente escolar, sendo a direcdo da escola ou a equipe pedagogica uma barreira
que dificulta a concretizacdo da Educacdo Sexual. E imprescindivel que a direcdo e toda a
equipe apoiem o educador nesse trabalho, a fim de favorecer uma educacéo livre de tabus e
preconceitos. E responsabilidade da escola garantir os direitos do estudante, como o acesso a
informacgdo e a saude, elementos necessarios a formacdo de adolescentes responsaveis e
conscientes da sua capacidade (BANDEIRA, 2016).

Ja alguns professores mostraram que havia certo apoio da escola e de colegas, mas
faltava colaboracdo por parte dos pais.

P4. Por parte da escola e dos colegas, todo apoio necessario para que o projeto
desenvolva da melhor maneira possivel. Quanto aos pais, a frequéncia é muito
baixa. (Questionario)

P7. Apenas incentivos morais por parte da escola e apoio pedagogico por parte

dos colegas. Geralmente, sem participacdo da familia. (Questionario)

Conforme os depoimentos acima, pode-se concluir que a familia nem sempre apoia o
trabalho do professor e, muitas vezes, exime-se da responsabilidade de educar, dificultando
ainda mais o trabalho do professor. Ha também, por parte dos pais, a impressao de que, ao
educar sexualmente os jovens, ocorreria estimulos a pratica sexual precoce. Porém, o que se
percebe é o contrario. A Educacdo Sexual ndo estimula os adolescentes a iniciarem a vida
sexual, mas sim adotar comportamentos responsaveis (GONCALVES et al., 2013). Ramiro e
Matos (2008) sugerem que o apoio familiar em relagdo a sexualidade, bom relacionamento e a
percepcao de supervisao parental influenciam no adiamento da primeira experiéncia sexual dos
filhos e na reducéo de gravidez ndo planejada.
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Por Gltimo, boa parte dos professores mostraram respostas positivas no que se refere ao
apoio matuo da escola, pais e colegas.

P2. A escola que trabalho é muito parceira e me fornece todo o material de
apoio que necessito, tais como: multimidia, espago fisico, material pedagdgico
e autonomia para a execuc¢do do projeto. Meus colegas respondem a altura
sempre que solicitados. Quanto aos pais, hd uma parceria em casa com seus
filhos, auxiliando-os nas tarefas extraclasse. J& montamos sala ambiente sobre
0 tema e atualmente utilizamos as salas de aula, multimidia e as tendas
pedagogicas. (Questionario)

Baseado nos relatos acima, é possivel inferir que uma maior aproximag&o entre familia
e escola faz muita diferenca na efetivacéo de estratégias no ensino de tematicas relacionadas a
Sexualidade. Por outro lado, € notorio que educar sexualmente os adolescentes nao é tarefa facil
e requer uma acdo conjunta entre familia e professores. Nesse contexto, Caldeira e Lopes (2018)
mencionam que a Educacdo Sexual é um processo de interacGes constantes entre familia e
escola e tem como objetivo formar e informar os adolescentes, garantindo-lhes a capacidade de
escolha e atitudes responsivas. Segundo Araujo (2015), os pais, em sua maioria, sao a favor da
Educacdo Sexual na escola, visto que o ambiente escolar é visto como parceiro na educacdo
sexual dos seus filhos, ndo apenas com o enfoque bioldgico, mas também no contexto social.

Esse tema ainda é um tabu para a sociedade brasileira e, por isso, a falta de apoio por
parte da familia e da escola € um grande obstaculo para sua aplicacdo completa em sala de aula.
Algumas falas denotam que a falta de apoio da familia € um obstaculo na realizacao do trabalho
com os estudantes, o que dificulta e desestimula o professor a desenvolver atividades ligadas a
sexualidade. Os relatos a seguir exemplificam essa visdo:

E2. Tenho varias dificuldades, mas a maior dificuldade acredito ser a falta de
apoio dos pais. Muitas vezes, percebo que tem assuntos que precisavam ser
mais aprofundados, mas evito me aprofundar com medo da repercussao
negativa. (Entrevista)

Essa ideia € confirmada na literatura, conforme descrito por Holanda et al. (2010), que
consideram que a falta de apoio dos pais e da escola, além da falta de formacéao e inseguranca
por parte dos docentes para abordar a tematica, sdo obstaculos para a efetivacdo de estratégias
que possibilitem a formacdo de uma sexualidade saudavel e responsavel dos adolescentes. Em
estudo mais recente, Soares e Monteiro (2019) argumentam que a falta de apoio dos gestores e
de outros professores acaba por gerar uma sensagéo de isolamento e intimidacdo, o que pode
interferir no didlogo aberto sobre o tema.

Ao serem questionados se sabem de colegas que abordam essa tematica em sala de aula,
as respostas se dividem em “sim” e “nao”, com certas ressalvas. Quatro desses professores
relacionam a tematica as aulas de biologia e/ou ciéncias; apenas um dos professores cita
disciplinas como filosofia e sociologia; um professor afirma ndo saber se outros colegas
abordam o tema, indicando que os trabalhos relacionados a esse tema ficam sempre a cargo dos
professores de biologia na escola em que trabalha.
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Os dados confirmam que, embora ndo sejam os Unicos, os professores de Ciéncias e
Biologia sdo os principais responsaveis por desenvolver um trabalho de Educagdo Sexual nas
escolas, o que faz com que a abordagem seja marcada por um viés bioldgico, apenas.

Para Altmann,

os/as professores/as de Ciéncias acabam sendo os principais responsaveis pelo
desenvolvimento de um trabalho de educacdo sexual nas escolas — apesar de
ndo serem necessariamente os/as Unicos/as. Isto também ndo quer dizer que
esses/as professores/as trabalhem exclusivamente sob uma perspectiva
biolégica. Ocorre, porém, que o tema da sexualidade aparece de forma concreta
na escola inserido no campo biol6gico e isso imprime, de uma forma ou de
outra, marcas no trabalho ali desenvolvido (ALTMANN, 2006, p.8).
Percebe-se que o centro da temética da Educacdo Sexual esta na disciplina de Biologia,
sendo pouco abordado em outras disciplinas. Nesse ponto, ressalta-se a importancia da
interdisciplinaridade para tratar desse tema, podendo ocorrer projetos integrados entre

professores de diversas disciplinas para a producdo de um contetdo de qualidade para os alunos.

A Educacdo Sexual ndo deve ser vinculada a uma disciplina especifica, mas inserida a
todos os conteudos disciplinares, o que levaria os professores a se preparem para o trabalho
com os educandos, superando o ensino fragmentado e abrangendo a abordagem para varias
dimensBes que ndo apenas a biolodgica, pois Sexualidade é um tema complexo que envolve
varias dimens@es e ndo deve se limitar a discursos formais com foco apenas na reproducéo
humana (SILVA, 2016).

A seguir, eles foram questionados sobre quais os tdpicos consideram ser mais
importantes na abordagem da Educacdo Sexual. As respostas foram bem variadas e organizadas
em duas categorias: abordagem biologicista e abordagem emancipatoria.

Na abordagem biologicista, o foco é dado aos contedos inseridos na disciplina de
biologia, como questfes relacionadas ao corpo humano, enfatizando o sistema reprodutor
masculino e feminino, prevencdo de ISTs e gravidez na adolescéncia, desconsiderando aspectos
sociais e historicos que envolvem essa tematica. A abordagem emancipatéria compromete-se
com mudancas no &mbito social dos envolvidos. Para que ela ocorra, é necessario se livrar de
preconceitos, culpas e opressao, levando o adolescente a desenvolver sua autonomia em relacéo
ao seu comportamento sexual, suprimindo o autoritarismo, acabando com preconceitos sexuais
e com a violéncia sexual (BRITOS; SANTOS; GAGLIOTO, 2013).

Ao serem abordados sobre alguns obstaculos e tabus que impedem ou dificultem a
implementacdo da Educagdo Sexual nas escolas, as respostas se concentram na reluténcia de
pais e da instituicdo sobre o tema, por vezes lancado como polémico ou evasivo para a
juventude. Alguns falaram sobre essa dificuldade na familia e na sociedade que vé o tema como
um tabu:
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P1. Preconceitos da sociedade, familia e religido. (Questionario)
P8. Falta de apoio familiar e participacdo da sociedade. (Questionério)

Mediante esse contexto, é possivel perceber que, mesmo sendo um tema fundamental
para criangas e jovens em formagao, um tema que ndo gira em torno do ato sexual em si, mas
de todo um processo de conhecimento corporal e entendimento de diversos fatores que
envolvam a sexualidade, a sociedade, no geral, mantém uma mente muito fechada com a
aplicacdo desse contetdo em sala, especialmente no que se refere a familia e a religido. Como
se ndo bastasse, ainda hé falta de instrucdo dentro do ambiente familiar sobre o tema, assim, a
crianca cresce sem a compreensdo sexual necessaria para sua vida.

Outros falaram em falta de capacitagdo sobre o tema e sobre a falta de recursos para
tratar do mesmo:

P6. Falta de capacitacéo e falta de material didatico. (Questionario)
P7. Recursos para trabalhar. (Questionario)

Percebe-se que um problema que afeta a aplicacdo desse contetdo em sala de aula é a
falta de formacdo inicial e continuada do professor. Isso gera inseguranca ao abordar essas
tematicas, pois 0 tema esta em constante transformacéo e se trata de um contetido que deve ser
discutido minuciosamente. Sendo assim, € um tema dificil de ser abordado mesmo para quem
se interessa pelo assunto.

Nessa direcdo, Bandeira (2016) afirma que ha diversos obstaculos que dificultam ou
impedem a abordagem da Educacdo Sexual pelos educadores. Entre as principais dificuldades
estdo a falta de formacdo especifica na area, falta de tempo, uma vez que boa parte leciona em
mais de uma escola, além da caréncia de materiais didaticos e outros recursos. A mesma autora
destaca que devido a essa série de problemas o trabalho do professor acaba acontecendo de
modo superficial.

3 Consideracoes finais

A pesquisa mostrou que, embora o tema Educacdo Sexual ainda seja envolto por tabus,
mitos e preconceitos no contexto escolar, os professores sabem da importancia e necessidade
de abordar essa tematica em sala de aula e esse trabalho quase sempre é motivado pelas davidas
e curiosidades dos estudantes que se mostram muito interessados no assunto. O interesse do
estudante é considerado um facilitador, favorecendo o envolvimento e participag¢do dos jovens
na concepgdo do conhecimento para uma sexualidade livre de preconceitos e tabus. No entanto,
constatou-se que os professores participantes da investigacao enfrentam desafios que dificultam
a efetivacio da educacdo sexual na escola sendo um deles o receio da censura dos pais. E
preponderante que a inclusdo da familia nas atividades e o entendimento da importancia do
tema pode diminuir essa resisténcia.
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Os educadores participantes da pesquisa ndo se sentem aptos para realizar o trabalho de
educar sexualmente seus alunos, necessitando de formacao continuada e recursos didaticos que
subsidiem a prética docente, condi¢bes fundamentais para enfrentar os desafios descritos
durante a pesquisa.

Constata-se que, mesmo com muitos preconceitos e tabus relacionados a sexualidade,
os professores. Consideram que é possivel abordar a Educagdo Sexual no ambito escolar, com
atividades que favorecam o ensino da tematica, como, por exemplo, uso de recursos didaticos,
como dindmicas, jogos, entre outros.

Pode-se perceber, ainda, que prevalece uma perspectiva bioldgica da Sexualidade com
abordagens voltadas para a fisiologia do sistema reprodutor masculino e feminino e prevencéo
de ISTs. A transversalidade proposta nos documentos oficiais ndo se concretizou, uma vez que
0 assunto tende a ser abordado quase que exclusivamente na disciplina de Biologia.

Espera-se que esse trabalho contribua para fortalecer a reflexdo em torno de obstaculos
que dificultam a abordagem da Educacdo Sexual no &mbito escolar, além de contribuir para os
estudos acerca do tema.
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