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Resumo

As helmintiases sdo doencas parasitarias que causam prejuizos a salde coletiva, afetando principalmente
populagdes mais desfavorecidas. Por isso, 0 objetivo do estudo foi analisar o conhecimento acerca das helmintiases
de docentes (n=77) de escolas de areas rurais/florestais de municipios do Acre (Sena Madureira e Xapuri), em uma
abordagem quantitativa e qualitativa. Observou-se que os professores possuem um bom conhecimento a respeito
da profilaxia, mas foram verificados equivocos e lacunas com relacdo as formas de transmissao e aos agentes
etiol6gicos. A educacdo em salde exerce um papel fundamental na prevencao de doencas helminticas e por isso,
profissionais da educagdo basica, principalmente de ambientes rurais/florestais de dificil acesso, necessitam de
formacdo continuada para atuarem como agentes promotores de salde.
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Abstract

Helminthiases are parasitic diseases that cause damage to public health, affecting mainly the most disadvantaged
populations. Therefore, the objective of the study was to analyze the knowledge about the helminthiasis of teachers
(n =77) from schools in rural/forested areas of municipalities in Acre state (Sena Madureira and Xapuri), using a
quantitative and qualitative approach. It was observed that the teachers have good knowledge about prophylaxis,
but mistakes and gaps were verified regarding the forms of transmission and the etiological agents. Health
education plays a fundamental role in the prevention of helminthic diseases and, therefore, basic education
professionals, especially in rural/forest environments that are difficult to access, need continuing education to act
as health-promoting agents.

Keywords: Helminthiases; Health education; Professional improvement; Rural schools; Brazil.

Resumen

Las helmintiasis son enfermedades parasitarias que causan dafios a la salud publica, afectando principalmente a
las poblaciones mas desfavorecidas. Por tanto, el objetivo del estudio fue analizar el conocimiento sobre la
helmintiasis de docentes (n = 77) de escuelas en areas rurales/forestales de municipios del estado de Acre (Sena
Madureira y Xapuri), desde un enfoque cuantitativo y cualitativo. Se observé que los docentes tienen buenos
conocimientos sobre profilaxis, pero se verificaron errores y brechas en cuanto a las formas de transmision y los
agentes etioldgicos. La educacién en salud juega un papel fundamental en la prevencion de las enfermedades
helminticas y, por tanto, los profesionales de la educacion basica, especialmente en entornos rurales/forestales de
dificil acceso, necesitan educacion continua para actuar como agentes promotores de la salud.

Palabras clave: Helmintiasis; Educacion en salud; Mejora profesional; Escuelas rurales; Brasil.

*k*k

1 Introducéo

1.1 Escolas rurais e a Educacdo do Campo

As escolas rurais no Brasil sdo instituicdes de ensino que surgiram da necessidade de
atender a populacdo de assentamentos agricolas, campos e reservas florestais, através de uma
educagéo pensada e adaptada as caracteristicas da vida no campo (SILVA JUNIOR & NETTO,
2011). As salas de aula geralmente sdo constituidas por corpo discente heterogéneo, com mais
de um segmento por turma (multisseriadas) de modo a otimizar o tempo-espaco das instituicdes,
particularmente mais autbnomas para a organizacdo de seus ambientes (FARIAS, 2015).
Assim, as escolas rurais possuem calendario escolar proprio adequado com a rotina de trabalho
na zona rural (ciclo agricola), pois a agricultura familiar, muitas vezes, necessita do auxilio dos
filhos desde a infancia (BRASIL, 1996; RABELO, 2002 apud SOARES, 2003).

A principio, por volta da década de 60, a educacdo rural foi uma estratégia para evitar a
migracao da populacdo do campo para os centros urbanos (PROENCA & LAMARI MAIA,
2020). Na epoca em questéo, a visdo do camponés e do rural estava constantemente associada
ao arcaico e atrasado. Nesse sentido, apos esforcos de educadores pertencentes aos movimentos
sociais de luta pela terra, como Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra (MST), e de
diversas entidades filantropicas em busca de melhorias para a populagdo do campo, foi cunhado
o termo “Educagdo do Campo” no Encontro Nacional de Educadores da Reforma Agraria, em
1997, que tem sido empregado desde entdo (FARIAS, 2015). O conceito de Educagédo do
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Campo visa valorizar os “conhecimentos da pratica social dos camponeses e enfatiza o campo
como lugar de trabalho, moradia, lazer, sociabilidade e identidade, ou seja, um lugar de
constru¢dao de novas possibilidades de reproducdo social e de desenvolvimento sustentavel”
(SOUZA, 2008, p. 1090). Essa nova denominagdo possui grande relevancia por contrapor a
visdo tradicional de educacdo rural (SOUZA, 2008). Por isso, o curriculo da escola rural e a
formacdo de professores que atuardo nessas areas devem ser contextualizados com tais
realidades locais para que seja proporcionada uma aprendizagem que respeite a identidade
dessas populacdes (SOARES, 2003).

E importante salientar que a formacdo de profissionais de educaco que residem em
locais rurais se deve a programas que levam educacao formal a essas areas, como o Programa
Nacional da Educacdo na Reforma Agréria (PRONERA). O programa dispunha de cursos que
atendiam a diversas faixas etérias e graus de escolaridade como: Ensino Fundamental e Médio
Regulares, Ensino de Jovens e Adultos (EJA) e os cursos de Ensino Médio Normal e Ensino
Superior, desenvolvidos em parceria com Universidades Federais (BRASIL, 2015). A
contribuicdo do PRONERA na formacéo de profissionais de educacdo que atuam na Educacéo
do Campo € inegavel. Contudo, o programa vem sofrendo com a ascensao de uma politica que
se coloca contra 0s movimentos sociais de luta pela terra, em uma visdo limitada do ambiente
rural como um local de exploragdo de riquezas naturais (COSTA, 2020). Prova disto é o
desmonte que resultou na inviabilizacdo do PRONERA, impactando diretamente na Educagéo
do Campo (BORGES & CARNEIRO, 2020).

1.2 As helmintiases e a Educacdo em Salde como estratégia de prevencao

Na regido amazonica a populacado do campo possui como principal atividade econdmica
0 agroextrativismo e a criacdo de animais, estando em contato constante com o ambiente
rural/florestal. Essas caracteristicas somadas a falta de saneamento basico e acesso a agua
potavel tornam essas populagdes mais suscetiveis a doencas helminticas, causando prejuizos a
salide dessas comunidades (SOUZA et al., 2007; MARQUES et al., 2020).

As helmintiases sdo doencas causadas por helmintos pertencentes aos filos
Platyhelminthes e Nemathelminthes e constituem um grave problema de salde coletiva em
paises em desenvolvimento, incluindo o Brasil (PUSPITA et al., 2020). Suas prevaléncias estdo
intimamente ligadas a pobreza e falta de condi¢des sanitarias, sendo muito frequentes em paises
tropicais e subtropicais como os da Africa Subsaariana, das Américas, os do leste asiatico e a
China (HOTEZ et al., 2020; WHO, 2020a). Dentre as helmintiases que acometem humanos, as
principais sdo as transmitidas pelo solo: ascaridiase (Ascaris lumbricoides Linnaeus, 1758),
tricuriase (Trichuris trichiura Linnaeus, 1771) e ancilostomiase (Necator americanus (Stiles,
1902) e Ancylostoma duodenale (Dubini, 1843)) que infectam cerca de 24% (>1,5 bilhdes) da
populacdo mundial (HARHAY, HORTON & OLLIARO, 2010; WHO, 2020a). Além destas,
no Brasil, estdo presentes outras helmintiases, como as equinococoses humanas (Echinococcus
Rudolphi, 1801), a esquistossomose (Schistosoma mansoni Sambon, 1907), a estrongiloidiase
(Strongyloides stercoralis (Bavay, 1876) Stiles & Hassal, 1902), a enterobiase (Enterobius
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vermicularis (Linnaeus, 1758)) e a teniase/cisticercose (Taenia solium Linnaeus, 1758 e Taenia
saginata Goeze, 1782) (HARHAY, HORTON & OLLIARO, 2010). Todas sao classificadas
pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) como Doencgas Tropicais Negligenciadas (DTNSs)
que integram uma lista de 20 agravos (WHO, 2020b) com poucos incentivos a pesquisa,
producdo de medicamentos e controle, promovendo condi¢bes crénicas e incapacitantes
(ENGELS & ZHOU, 2020; HOTEZ et al., 2020).

Criancas, principalmente em idade escolar, sdo mais suscetiveis a infecgdes intestinais
por possuirem o sistema imunologico ainda pouco estimulado e baixa preocupacéo com habitos
de higiene, facilitando o desenvolvimento de helmintiases que em sua grande maioria séo
transmitidas por via fecal-oral ou penetragdo cuténea, gerando déficits nutricionais e queda no
rendimento escolar (KABATENDE et al., 2020; MARQUES et al., 2020). Como método de
controle, prevencdo e eliminacdo das helmintiases, a OMS preconiza: a desparasitacéo
preventiva de criancas em idade escolar e grupos de risco por meio da administracdo em massa
de quimioterapicos anti-helminticos, o fornecimento de agua tratada e a educacdo em saude
(WHO, 2020a). A quimioterapia preventiva, embora eficaz a curto prazo, nao elimina o risco
de reinfeccBes (CABADA et al., 2014; DUNN et al., 2019), podendo se relacionar com o
aumento de infeccdes por protozodrios intestinais (OLIVEIRA et al., 2020). Nesse sentido, a
educacao em salde torna-se uma estratégia importante de controle e prevencdo de reinfeccdes,
pois estimula uma mudanga comportamental (PALMEIRIM et al., 2018), englobando
concepgdes de diferentes areas da educacdo e da salude, baseadas em diferentes perspectivas do
modo de viver (SCHALL & STRUCHINER, 1999), o que direciona a atuacdo dos profissionais
nesse contexto frente a comunidade escolar.

Em areas endémicas, professores da educacdo basica desempenham papel fundamental
no ensino de medidas profilaticas a respeito das helmintiases por atuarem diretamente na
formacdo da populacdo mais afetada que sera a principal difusora deste conhecimento no
ambiente domiciliar (UCHOA et al., 2004). Contudo, as defasagens na formagdo desses
profissionais em relacdo a educacdo em salde e a falta de adaptacdo do contetdo a realidade
escolar dificultam esse processo de ensino-aprendizagem e carecem de uma abordagem
pedagdgica que estimule o pensamento critico em relacdo a salude coletiva (MOHR, 2002;
SANTOS & ARAUJO, 2020), tornando esse contetido negligenciado em diversas ocasides.

Este estudo tem como objetivo avaliar o conhecimento e atuacdo de professores de
escolas publicas rurais/florestais do Acre acerca das helmintiases e suas profilaxias, uma vez
gue esses contetdos integram a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (BRASIL, 2018) e
sdo de grande relevancia, haja vista a alta prevaléncia dessas infec¢fes na regido amazonica
(SOUZA et al., 2007; DELFINO et al., 2016; MARQUES et al., 2020).
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2 Procedimentos Metodoldgicos

A pesquisa consistiu em um estudo transversal de carater quantitativo-qualitativo por
meio de método misto (CRESWELL, 2009; DAL-FARRA & FETTERS, 2017) para o
reconhecimento da atuacéo docente frente ao combate as helmintiases em areas florestais do
Acre, além de propor abordagens pedagogicas conjuntas. Foi desenvolvida entre os anos de
2018 e 2019 em dois municipios do interior do Acre: Sena Madureira e Xapuri.

2.1 Pablico alvo

O estudo avaliou professores que atuavam em escolas rurais/florestais e foi composto
por setenta e sete (77) professores do 1° segmento do ensino fundamental dos municipios de
Sena Madureira (n=47) e Xapuri (n=30).

2.2 Caracterizacdo da area estudada

Os municipios do Acre estdo inseridos no bioma amazonico com 87% do seu territorio
recoberto por Floresta Amazonica (ACRE, 2015) e suas populacgdes rurais estdo inseridas na
floresta, desenvolvendo o agroextrativismo e caca como principais atividades para subsisténcia.
Segundo o IBGE (s.d.), dentre os municipios do estado, Sena Madureira havia registrado o
maior indice de internacGes por diarreia (15,2 por 1000 habitantes) e alto indice de mortalidade
infantil (14,1 por 1.000 habitantes), enquanto Xapuri, por 1.000 habitantes, 2,2 internacdes por
diarreia e 3,28 dbitos por nascidos vivos. Com relacdo ao esgotamento sanitario adequado, Sena
Madureira e Xapuri possuiam, respectivamente, 12,5% e 27,7%, enquanto Rio Branco, a capital
do estado, possuia 56,7% (IBGE, s.d.). Tais fatores, também expressos pelo baixo indice de
Desenvolvimento Humano (IDH) dos municipios estudados (PNUD, 2010), compdem o
panorama de maior prevaléncia das doengas helminticas. Ainda assim, o Indice de
Desenvolvimento da Educacdo Béasica (IDEB) de 2019 de cada municipio ficaram acima da
média estadual de 4,8, sendo 5,7 em Sena Madureira e 5,9 em Xapuri (BRASIL, 2019),
revelando resultados animadores no panorama geral do pais (DEMO, SILVA & SANTOS
CRUZ, 2020).

2.3 Coleta e analise dos dados

ApoOs anuéncia da participacao voluntaria dos professores, foi aplicado um questionario
contendo quatro perguntas abertas para verificagdo do conhecimento dos professores acerca das
doengas helminticas. As perguntas, seus objetivos e respostas esperadas estdo expostas no
quadro 1.
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Quadro 1: Informacg6es do questionério aplicado aos docentes com as perguntas realizadas,
objetivos e respostas esperadas.

Perguntas

1) O que
Helmintiases?

sao

2) Como se da a

transmisséo das
helmintiases?
3) Quais sdo as

principais formas de
se prevenir contra as
helmintiases?

4) Roer as unhas
influencia quanto a
adquirir
helmintiases?
qué?

Por

Objetivos

Verificar a capacidade do

docente em definir
helmintiases.
Averiguar 0

conhecimento acerca dos
meios de transmissdo das
helmintiases.

Apurar o conhecimento a
respeito das medidas
profilaticas das helmintiases.

Verificar a capacidade de
contextualizar a forma de
transmissdo através de um
habito prejudicial a salde.

Respostas esperadas

Doencas causadas por helmintos que
parasitam humanos.

Principalmente pela rota fecal-oral
auxiliada pela falta de saneamento e condigdes
precarias de higiene.

Possuindo um bom héabito de higiene
(lavagem constante das maos, unhas aparadas,
etc.), filtrando ou fervendo a agua de consumo
e lavando bem os alimentos, ndo alimentando
0s animais domésticos com as visceras cruas
de animais cacados para subsisténcia.

Sim, porque a unha pode funcionar como
um reservatério de matéria e conter ovos de
helmintos antes dispersos no ambiente. Com
iSso, ovos sdo levados até a boca no ato de roer
e entram no trato gastrointestinal.

Fonte: Os autores.

As respostas do questionario foram integralmente transcritas para planilhas de Excel
(Microsoft Office Excel 2016) e submetidas ao programa MAXQDA (versédo 20.0.6) visando
estabelecer a frequéncia de cada palavra das respostas direcionando a criacdo de codigos de
respostas por meio da ferramenta MaxDictio. Posteriormente, as respostas foram submetidas a
uma nova leitura onde foi realizada a codificacdo. Ao final, com a ferramenta “Analise”, foram
gerados os gréaficos da frequéncia dos codigos de respostas para cada pergunta.

Apos aplicacdo do questionario, foi realizada uma palestra de conscientizagdo sobre o0s
riscos das helmintiases e iniciada uma discussdo aberta sobre as estratégias didaticas para a
abordagem da educacdo em salde nas escolas rurais/florestais da regido, utilizando-se da
experiéncia dos professores participantes.
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3 Resultados e Discussao

3.1 Anélise do perfil e da formacao dos professores

A idade dos setenta e sete (77) professores que participaram do nosso estudo variou
entre 27 e 79 anos (média de 37,95), sendo 46 mulheres e 31 homens. A area de formacao
incluia: Ensino Médio Normal (22); Pedagogia (21); Biologia/Ciéncias (7); Letras/Portugués
(6); Educacdo Fisica (3); Geografia (3); Historia (3); Matematica (1); ndo informaram (11).
Embora com formagdes diversas e que no primeiro momento néo se relacionavam diretamente
com a educacdo e saude, tratavam-se de professores de escolas rurais/florestais, onde um unico
professor é responsavel por todos os assuntos do conteudo escolar.

A maioria dos profissionais possuem formacdo Normal ou Pedagogia, podendo estar
relacionado ao surgimento de um dos primeiros programas de formacgédo docente do Acre, 0
Programa de Formag&o de Professores em Nivel Médio (PROFORMAGCAO) e da Universidade
Federal do Acre (UFAC), ofertando turmas para o curso de Pedagogia em cidades do interior e
desempenhando um importante papel na formacédo docente para a Educacdo do Campo no Acre
(SOARES, 2003).

Um aspecto interessante relacionado ao perfil de professores que lecionam nessas
localidades é a formacéo diversa e que ndo possui, especificamente, conteudos aprofundados
relacionados ao processo saude-doenca (que envolve conhecimentos bioldgicos e sociais)
(MOHR, 2009). Quanto aos conhecimentos sobre didatica em satde, Mohr (2009) discute que
a formacéo de professores €, em muitos casos, deficiente. A formagdo continuada, que se d& em
sua maioria em formato de palestras ou minicursos, ndo fornece ao professor seguranca e
conhecimento suficiente para desenvolver atividades de educacdo em salde.

Analisando a ementa dos cursos de formacéo de professores, Hansen, Pedroso e Venturi
(2014) constataram que a construcdo de conhecimentos acerca da educacdo em saude sob uma
perspectiva pedagogica ndo é proporcionada aos professores em sua formacdo inicial. Eles
recebem o conhecimento, porém, ndo sao capazes de alcancar resultados satisfatorios com seus
discentes. Adicionalmente, tais professores exercem o papel desafiador de ministrar todas as
disciplinas, além de incorporarem a educacgdo em saude no cotidiano dos estudantes.

Hansen, Pedroso e Venturi (2014) descrevem que existem disciplinas das diversas
formac0es de professores que apresentam relagGes diretas e indiretas com educagdo em salde.
As disciplinas que possuem relagbes diretas proporcionam expressiva bagagem de
conhecimento em educacdo em salde por estarem relacionadas a fisiologia e anatomia humana
e as doencgas que acometem os seres humanos. Os autores relatam também a existéncia de
disciplinas que se relacionam indiretamente com o ensino em saude, por terem como objetivo
desenvolver as multiplas abordagens para o processo de aprendizagem, focando no aspecto
pedagdgico. Sendo assim, o real desenvolvimento do profissional apto para atuar no ensino de
salde perpassa essas diferentes disciplinas. Porém, apenas a presenca de conteudos
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relacionados a educagdo em salde na ementa ndo garante a qualidade do ensino (HANSEN,
PEDROSO & VENTURI, 2014), sendo necessario sua contextualizacdo a realidade de trabalho
desses futuros profissionais.

A educacdo em saude, quando abordada de forma eficaz e contextualizada na formacao
docente, pode resultar no envolvimento da comunidade, na aquisicdo de novas habilidades que
promovam a prevenc¢do de doencas e na construcao de cidadaos criticos e questionadores sobre
a sociedade e seus estilos de vida (IERVOLINO & PELICIONI, 2005).

3.2 Analise do questionario

As respostas para a pergunta 1 (O que sdo helmintiases?) demonstraram grande
frequéncia das palavras “doengas” (30) e “vermes” (30), seguida de “parasitos” (26) e
“bactérias” (11), conforme o exposto no grafico 1. A palavra “doenca” é bem esperada, uma
vez que consiste em um termo bastante generalista, conferindo seguranca ao entrevistado em
utiliza-la.

Siqueira e colaboradores (2016) observaram em seu trabalho com professores e alunos
da rede estadual de ensino do Rio de Janeiro que metade dos participantes associou
verminoses/helmintoses aos vermes, além de citarem a sujeira como meio de transmissdo. Ao
empregar os termos ‘“vermes’, “parasitos” e “bactérias”, os docentes tentam sair da
generalizacdo e definir o agente causador da doenca. Considerando que estes termos, com
excecdo de "bactérias”, constituem uma classificagdo correta e foram empregados por
participantes diferentes, totalizou-se o uso por 72,7% dos professores, percentual proximo
(77,4%) ao encontrado por Gongalves, Vasco-dos-Santos e Nunes (2020) com docentes de
escolas rurais da Bahia, indicando uma consisténcia no conhecimento destes profissionais.
Ainda, Sa-Silva e colaboradores (2010), em seu trabalho com docentes de uma escola municipal
de Sdo Luis (MA), verificou que os professores associaram as helmintiases com agentes
parasitarios similares as respostas obtidas neste estudo, demonstrando um dominio, ainda que
incompleto, dos agentes patdgenos dessas infeccoes.
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Gréfico 1: Frequéncia de palavras utilizadas pelos docentes do Acre em resposta a pergunta
“O que sdo helmintoses?”

Hospedeiro; 5 |

Verminoses; 6 || || 'I " Doencas; 30 |
Seres; 6
Infeccoes; 9 l_\;

Bactérias; 11 |

Corpo; 5 ~
I

‘;fermes; 30 |

Parasitos; 26 |

Legenda: Os nimeros representam a quantidade de respostas contempladas pelas categorias.
Fonte: Os autores.

Na tentativa de definir os agentes causadores dessas infec¢bes alguns erros foram
observados nas respostas dadas conforme é exemplificado nas seguintes respostas:

Séo vermes, virus que se desenvolvem nos seres humanos. [D17-2018, grifo
nosso]

Sao doencas causadas por virus ou bactérias existentes nos ambientes e nos
alimentos. [D19-2018, grifo nosso]

S4ao bactérias causadoras de doencgas. [D20-2018, grifo nosso]

Bactérias que prejudicam o funcionamento do nosso corpo. [D22-2019, grifo
nosso]

Os grifos evidenciam a utilizagdo dos termos “bactérias” e “virus” de maneira erronea
pelos docentes, uma vez que as helmintiases sdo causadas por nematoides e platelmintos (REY,
2008). Esse emprego equivocado também foi verificado por Matozinhos (2017), onde a autora
sugeriu que o senso comum pode gerar uma possivel associa¢do entre 0s organismos por serem
frequentemente patogénicos.

REnNBIo - Revista de Ensino de Biologia da SBEnBio — E-ISSN: 2763-8898 - vol. 14, n. 2, p. 933-952, 2021

941



DOI:

Para a pergunta 2 (Como se da a transmissdo das helmintoses?), o aparecimento das
categorias mais frequentes de respostas (grafico 2) também foram verificadas em outros estudos
sobre o conhecimento acerca da transmissdao das helmintoses (BATH et al., 2010; MORAES
NETO et al., 2010; MONROE et al., 2013; NASR et al., 2013; GONCALVES, VASCO-DOS-
SANTOS & NUNES, 2020). Destaca-se a categoria “alimentos mal higienizados” sendo
também a mais prevalente na pesquisa de Gongalves, Vasco-dos-Santos e Nunes (2020) com
55,5% de frequéncia e na de Nasr e colaboradores (2013) com 24,2%, sugerindo a consolidacao
desse meio de transmissdo no conhecimento popular. Apesar disso, uma vez que o publico
analisado € formado por professores considerava-se conveniente que outras formas de
transmissdo das helmintoses apresentassem frequéncia mais elevada, como a “contaminacao
fecal”, “falta de saneamento basico” e “andar descal¢o”, divergindo dos resultados de Monroe
e colaboradores (2013) com o grupo amostral de professores de Séo Luis (MA). Tal fato aponta
para uma defasagem a ser trabalhada, principalmente por se tratar de um problema caracteristico
do ambiente florestal/rural acreano (SOUZA et al., 2007; DELFINO et al., 2016) e
provavelmente a principal forma de transmissdo das helmintiases.

Grafico 2: Frequéncia de palavras utilizadas pelos docentes de escolas rurais/florestais do
Acre em resposta a pergunta “Como se da a transmissao das helmintoses?”

Alimentos mal higienizados 36
Falta de higiene pessoal 25
Agua contaminada 25
Infecgao por via oral 18
Alimentos mal cozidos 15

Contato direto/toque M 9

Andar descalco 8
Fezes [ 6
Ambiente/Solo contaminado B 6

Lavagem das maos 1 4

Penetragio cutinea W 4
Falta de saneamento [ 3
Unhas o 3

Legenda: Os nimeros representam a quantidade de respostas contempladas pelas categorias.
Fonte: Os autores.
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Nos exemplos abaixo é possivel notar a associagdo da polui¢do hidrica pela falta de
saneamento basico realizada por alguns dos docentes:

N&do lavar as mdos antes das refei¢cbes, andar descalgo, ndo ter esgoto
adequado, poluicdo das aguas por fezes. [D4-2018, grifo nosso]

Por alimentos mal cozidos, verduras e frutas mal lavadas, falta de higiene
pessoal e do ambiente, falta de saneamento, 4gua contaminada. [D13-2019,
grifo nosso]

N&o obstante, é possivel notar que pelas categorias mais frequentes e as respostas acima
que ha uma forte relacdo entre 0 modo de transmisséo e a as formas de prevencédo, assunto
abordado na pergunta 3 e com as frequéncias de respostas demonstradas no grafico 3.

Gréfico 3: Frequéncia de palavras utilizadas pelos docentes em resposta a pergunta “Quais
sao as principais formas de se prevenir contra uma parasitose?”

Lavarbemosalimentos | a4
Lavarasmaos | 32
Teruma boa higienepessoal o~ 29
Agua filtrada/fervida [0 28
Cozinhar bemos alimentes | 18
N3oandardescalco | 16
Cuidadocomalimentagao | 11

Limpar/Apararasunhas [ 7
Abrangentes/Nao especificas | 6

Consultando um médico | 3

Legenda: Os nimeros representam a quantidade de respostas contempladas pelas categorias.
Fonte: Os autores.

As respostas da pergunta 3 (Quais séo as principais formas de se prevenir contra uma
helmintiase?) revelaram que as respostas mais frequentes estdo relacionadas ao cuidado com os
alimentos e ao cuidado pessoal. A preocupacdo de lavar bem os alimentos, principalmente
hortalicas, € um habito extremamente importante na prevencédo de doencas helminticas, pois
sua forma de producdo (irrigacéo, acesso da area plantada por animais, etc.) pode desempenhar
um papel importante na difuséo de enteroparasitoses, inclusive as causadas por helmintos
(MEDEIROS, OLIVEIRA & MALAGA, 2019). A lavagem de méaos e alimentos é um método
profilatico de grande importancia, sendo uma das respostas mais frequentes em estudos a
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respeito de conhecimentos sobre doencas helminticas, seja com profissionais de ensino
(GONGALVES, VASCO-DOS-SANTOS & NUNES, 2020), alunos (BIERI et al., 2013) ou a
populacdo em geral (BATH et al, 2010; NASR et al, 2013). Atualmente, devido a pandemia de
COVID-19, a lavagem das maos ganhou um destagque ainda maior, podendo impactar também
na reducdo de outras infec¢bes negligenciadas, inclusive as helminticas (HOTEZ, FENWICK
& MOLYNEUX, 2021).

As respostas que demonstraram preocupacdo com o tratamento da &gua antes do
consumo — “agua filtrada ou fervida” — possuem um notério papel na manutencéo da saude de
moradores de regido rural, j& que o consumo da agua de rios e igarapes em locais onde ndo ha
saneamento basico é um dos maiores contribuintes para a prevaléncia de helmintoses nessas
regides (SOUZA et al., 2007). E interessante ressaltar os relatos da importancia do andar
calgado, pois a presenca de ancilostomideos infectando humanos é uma realidade nessa regido
(SOUZA et al., 2007). Porém, a frequéncia de aparicdo dessa medida profilatica ainda é baixa
(20,8%) se levada em comparacao ao nivel de formacao dos participantes com os de Moraes
Neto e colaboradores (2010), que observaram uma frequéncia de 37% ao trabalhar com
populacdo de baixa renda de Campos dos Goytacazes (RJ). Adicionalmente, outra categoria
evidente foi “cozinhar bem os alimentos". A coc¢do de carnes, principalmente bovina e suina,
é uma das principais medidas profilaticas para o0 complexo teniase-cisticercose. Ainda que sua
prevaléncia na regido norte seja baixa (ROSSI et al., 2014), ndo deixa de ser uma prética
importante para a manutencdo da saude.

Por sua vez, as categorias de respostas com relacdo a pergunta 4 (Roer as unhas
influencia quanto a adquirir helmintoses? Por qué?) e suas frequéncias, estdo demonstradas no
gréfico 4.

Graéfico 4: Frequéncia de palavras utilizadas pelos docentes do Acre em resposta a pergunta
“Roer as unhas influéncia quanto a adquirir helmintoses? Por qué?”

Acumulo de sujeira 31

Concentragao de vermes/parasitos 24

Abrigo de fungos e bactérias 12

Por levar as maos a boca/ingestao . 8

Microbios/Micro-organismos

Nao sei 3

Presenca de ovos de parasitos | | 3

Legenda: Os nimeros representam a quantidade de respostas contempladas pelas categorias.
Fonte: Os autores.
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Setenta e quatro (74) professores (96,1%) responderam que o ato de roer unha contribui
para o desenvolvimento de infecgdes helminticas e apenas 3 (3,9%) responderam “ndo sei”.
Resultados semelhantes foram encontrados por Tome e colaboradores (2005), onde cerca de
85,88% das professoras da educacéo infantil afirmaram que esse habito influi sobre a aquisicao
de helmintoses. Grande parte das respostas associou o “acimulo de sujeira”, categoria de maior
frequéncia, a presenca de agentes patdgenos, conforme exemplificado em algumas respostas
abaixo:

Sim, Muitas vezes as unhas escondem sujeiras embaixo, quando entram em
contato com a boca esses parasitos entram no organismo. [D08-2018, grifo
nosso]

Sim, porque a sujeira é acumulada nas unhas e ao_roer pode contrair
parasitoses. [D18-2018, grifo nosso]

Sim, porque embaixo das unhas pode existir sujeira, onde os parasitos podem
estar. [D15-2019, grifo nosso]

As respostas positivas seguiam explicando sobre roer as unhas e se infectar atraves da
ingestdo da sujeira que se acumula entre unha e o dedo. Tal resposta relaciona-se bastante ao
conhecimento popular sobre o desenvolvimento de helmintoses, sendo também observada em
outros trabalhos (NASR et al., 2013; SIQUEIRA et al., 2016). Apenas 3 (3,9%) docentes
associaram o héabito de roer unhas com a possivel presenca de ovos de helmintos nelas,
consistindo na resposta mais completa sobre relacdo desse habito a aquisi¢do de helmintoses:

Sim, pois com a manipulagdo de areia e outras substancias, observamos que
ovos de parasitos podem ficar sob a unha e ser ingeridos ao roé-los. [D05-
2019, grifo nosso]

Sim, porque muitas vezes as pessoas entram em contato com algo
contaminado e os ovos ficam alojados nas unhas. [D13-2019, grifo nosso]

Sim, porque as unhas podem estar contaminadas com sujeiras e ovos de
parasitas. [D44-2019, grifo nosso]

As respostas ndo s6 demonstram a correta relacdo entre o habito de roer unha com a
aquisicdo de helmintiases, mas também um conhecimento acerca das formas evolutivas dos
helmintos.

No debate aberto, apos a explanagéo teodrica sobre os perigos das helmintiases, suas vias
de transmissdo e medidas profilaticas, os docentes conseguiram reconhecer as variaveis
presentes no ambiente em que vivem e lecionam, podendo utiliza-las em suas aulas de educacao
em saude. Essa compreensdo é de extrema importancia e vai de encontro ao conceito de One
Health (traduzido do inglés como “Satde Unica”) que fala da “inseparabilidade da satide
humana, animal e ambiental por meio de uma visdo unificada de cuidados de satde”
(MACEDO COUTO & BRANDESPIM, 2020, p. 83), que promove uma abordagem mais
contextualizada com o cotidiano do aluno. Além disso, foram discutidas técnicas ativas de
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ensino para a maximizagdo do aprendizado sobre as helmintiases, compreendendo que na
pratica de uma sala de aula multisseriada as dindmicas de ensino ja demandam muito tempo de
aula. Como sugestdo coletiva, o uso de ensino ludico se mostrou uma estratégia interessante a
ser trabalhada, além de ja apresentarem resultados positivos para educacdo em satide (GURGEL
et al., 2017). Monroe e colaboradores (2013) coloca a escola com uma agéncia de salde,
propicia para a aprendizagem da profilaxia das helmintiases e relata a importancia dos
professores como agentes promotores da saude.

Por isso, a importancia da realizacdo desse estudo se baseia na necessidade de
compreensdo do conhecimento prévio dos professores acerca das doencas helminticas e assim
poder detectar as defasagens, direcionando um trabalho de reforgo e formacgéo continuada a
estes que atuam diretamente em areas endémicas e de dificil acesso.

4 Consideracdes finais

De modo geral, os docentes apresentaram um bom conhecimento acerca das medidas
profilaticas, contudo equivocos relacionados aos agentes de transmisséao e caréncias em relacéo
as vias de transmissdo foram verificados. Nesse sentido, professores da educacédo,
principalmente de areas endémicas, necessitam de formacéo inicial, em servico e continuada
contextualizada a realidade da educacdo no campo para atuarem no combate das infeccoes
helminticas através da educagdo em saude.

E indubitavel que avancos foram alcancados progressivamente nos ultimos anos na
formacdo do professor voltado a Educacdo do Campo. Todavia, 0 crescente sucateamento da
educacdo pela falta de incentivo e cortes nos programas de educacdo do campo tendem a causar
a diminuicdo da qualidade de vida destas populacdes.

Vale ressaltar que a educacdo em saude é uma forte aliada na prevencdo de diversas
doencas por meio da formacéo de habitos saudaveis de higiene e ensino de medidas profilaticas,
mas necessita estar associada ao desenvolvimento de politicas publicas no &mbito social, animal
e ambiental (One Health) para uma efetiva promocao da salde.
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