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Resumo

Este trabalho trata de uma Sequéncia de Ensino por Investigacdo (SEI) sobre o sistema respirat6rio e emprega a
metodologia da Aprendizagem Social e Emocional (SEL) no ensino de Ciéncias, com vistas a propiciar por meio
desta proposta de ensino, o desenvolvimento de habilidades cognitivas e socioemocionais. O processo de ensino
aprendizagem foi embasado na teoria historico-cultural de Vygotsky e no campo didatico metodoldgico, o ensino
por investigacdo. Trata-se de uma pesquisa qualitativa do tipo estudo de caso, que contou com a participacdo de
11 professores com titulagdo de mestres em Ensino de Ciéncias. Como resultado houve o desenvolvimento de
habilidades socioemocionais, em especial, 0 autogerenciamento e a autogestdo. A atividade proposta, mostrou-se
como uma rica ferramenta para os professores ampliarem seus objetivos de aprendizagem com os alunos.

Palavras-chave: SEL; Sistema Respiratorio; Sequéncia de Ensino por Investigagéo.

! Doutoranda no Programa de Pds - Graduagdo em Educacdo em Ciéncias e Matematica - Instituto
Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Espirito Santo (IFES). Vila Velha, ES — Brasil. E-mail:
michelepires.c@hotmail.com

2 Doutoranda no Programa de P6s - Graduagdo em Educagdo em Ciéncias e Matematica do Instituto
Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Espirito Santo (IFES). Vila Velha, ES — Brasil. E-
mail: kellykrauzer@gmail.com

3 Doutoranda no Programa de Pés - Graduacdo em Educacdo em Ciéncias e Matematica do Instituto
Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Espirito Santo (IFES). Vila Velha, ES — Brasil. E-
mail: marina_cadete@hotmail.com

4 Doutorado em Histéria Social da Cultura - Pontificia Universidade Catélica do Rio de Janeiro (PUC-
Rio). Rio de Janeiro, RJ- Brasil. Professor do Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Espirito
Santo (IFES). Vila Velha, ES — Brasil. E-mail: carlosr@ifes.edu.br

> Doutorado em Engenharia de Producéo pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(UFRG). Rio Grande do Sul, RS- Brasil. Professora do Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia
do Espirito Santo (IFES). Vila Velha, ES — Brasil. E-mail: marize.passos@gmail.com

@00

B MG HD

150


mailto:michelepires.c@hotmail.com
mailto:kellykrauzer@gmail.com
mailto:marina_cadete@hotmail.com
mailto:carlosr@ifes.edu.br
mailto:marize.passos@gmail.com

DOI:

Abstract

This work deals with a Sequence of Teaching by Investigation (STI) on the respiratory system and employs the
methodology of Social and Emotional Learning (SEL) in Science teaching, in order to promote the development
of cognitive and socio-emational skills. The teaching-learning process was based on Vygotsky's cultural-historical
theory and the methodological approach was the teaching by investigation. This is a qualitative case study research,
which included the participation of 11 teachers with a Master's degree in Science Teaching. The results showed
the development of socio-emotional skills, in particular, self-management and self-management. The proposed
activity proved to be a rich tool for teachers to expand their learning goals with students.

Keywords: SEL; Respiratory System; Teaching Sequence by Investigation.

Resumen

Este trabajo trata de una Secuencia de Ensefianza por Investigacion (SEI) sobre el sistema respiratorio y emplea la
metodologia de Aprendizaje Social y Emocional (SEL) en la ensefianza de Ciencias, con el fin de presentar una
propuesta didactica que promueva el desarrollo de habilidades cognitivas y socioemocionales. El proceso de
ensefianza-aprendizaje se baso en la teoria histérico-cultural de Vygotsky y en el campo didactico metodologico,
ensefianza por investigacion. Se trata de una investigacién de caso de estudio cualitativo, que contd con la
participacién de 11 docentes con maestria en Ensefianza de las Ciencias. Los resultados mostraron el desarrollo de
habilidades socioemocionales, en particular, la autogestion y la autogestion. La actividad propuesta demostré ser
una valiosa herramienta para que los profesores amplien sus objetivos de aprendizaje con los estudiantes.

Palabras clave: SEL; Sistema Respiratorio; Secuencia de Ensefianza por Investigacion.

**k*k

1 Introducéao

As tendéncias para a educacdo contemporanea se revelam como formas de superacgéo
dos professores no Ensino de Ciéncias, especialmente no que se refere a metodologia de ensino.
Isso, porque atualmente o aluno ocupa papel mais central e, também, pela insercdo das
tecnologias no contexto da escola. Partindo dessa ideia, 0 Ensino por Investigacdo, em forma
de uma sequéncia de atividades que promovem o desenvolvimento das habilidades
socioemocionais, revela-se como um importante recurso para favorecer experiéncias que
relacionam o conhecimento cientifico com situaces do cotidiano com vistas ao
desenvolvimento integral do aluno.

Considerando a relevancia da abordagem socio-cultural de Vygotsky (2005, 2007) nos
processos de aprendizagem, e tomando o social como principio educativo e a relagdo do
individuo com o mundo e com outros individuos como atividade mediada por instrumentos e
signos, é possivel defender que as atividades embasadas nas propostas da Aprendizagem Social
e Emocional (SEL), visam a desenvolver nos alunos varias habilidades de reflexdo e controle
das suas proprias emogdes e comportamentos. Além disso, demonstrar cuidados com outras
pessoas; resolver problemas de forma mais eficaz e pacifica; comunicar-se melhor sobre o que
precisam e desejam; tomar decisdes responsaveis; identificar as perspectivas de outras pessoas,
desenvolvendo empatia e compaixao; ter relacionamentos saudaveis; e ter consciéncia sobre
suas escolhas no presente e para o futuro (USAKLI, EKICI, 2018).
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No Brasil, desde 2017, as habilidades socioemocionais estdo previstas na Base Nacional
Curricular Comum (BNCC), como necessarias para resolver demandas complexas da vida
cotidiana, do exercicio da cidadania e do mundo do trabalho, por meio das diretrizes que visam
ao desenvolvimento de competéncias que articulam conhecimentos cognitivos, emocionais e
de convivéncia (BRASIL, 2017).

Considerando que a BNCC estabelece a necessidade de incluir as habilidades
socioemocionais no espaco escolar, reforcamos a urgéncia de se amplificar a quantidade de
pesquisas que tratam da implementacgéo dessa proposta, tendo em vista proporcionar aos alunos
aprendizagens diversificadas por meio de praxis, as que promovam seu desenvolvimento
integral e, ainda, intensificar o debate no meio académico, sobre tendéncia pedagogica
contemporanea, a qual, todavia, ainda é tratada de forma incipiente nas pesquisas em educacgéo
no Brasil.

Na pesquisa de revisdo de literatura realizada por Coelho et al (2016), com dados dos
ultimos dez anos, os autores concluiram que, no Brasil, ainda existe uma baixa producdo
cientifica relacionada a SEL. Os autores ressaltaram a importancia de pesquisas que fornecam
subsidios para o trabalho com as habilidades socioemocionais e o desenvolvimento de
competéncias necessarias em cada nivel de escolaridade.

O presente trabalho, tem por objetivo apresentar uma Sequéncia de Atividades
Investigativas, que versam sobre um conjunto de habilidades socioemocionais a serem
desenvolvidas ao longo da construcdo do conhecimento cientifico sobre o sistema respiratorio.
A proposta foi embasada nos critérios do programa Collaborative for Academic, Social, and
Emotional Learning (CASEL). Nossa intencdo é que a Sequéncia de Ensino por Investigacdo
(SEI) possa ser replicada e/ou adaptada por professores de todos os niveis de ensino e seja um
instrumento de inspiragdo para o desenvolvimento dos objetivos de aprendizagens relacionados
aos aspectos cognitivos.

A principal justificativa para a elaboracéo da proposta, decorre do argumento de Freire
(2019), cuja analise nos documentos da BNCC revelou que as habilidades socioemocionais sao
amplamente distribuidas e valorizadas nas dez competéncias previstas no documento oficial do
Ministério da Educacdo, reconhecendo que a escola é um espago adequado para o
desenvolvimento dessas habilidades nos alunos.

Esclarecemos que o termo SEL sera utilizado no texto, para referir-se a traducdo do
termo usado nos Estados Unidos, Social and Emotional Learning, Aprendizagem Social e
Emocional, muito citado por Abed (2016), em trabalhos na &rea de educagéo no Brasil.
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Segundo Marin et al (2017), os principais referenciais teoricos utilizados para
embasamento das pesquisas que envolvem SEL sdo: Gardner, com a teoria das inteligéncias
multiplas e Vygotsky com a teoria historico-cultural. Outros autores sdo utilizados na educacéo
e na psicologia como referéncia para tratar do assunto, utilizando inclusive, termos associados
como é o caso de Inteligéncia emocional, trabalhado por Frederickson, Petrides, Simmons,
Golleman, Mayer e Salovey, Mavrovelli e Sanchez-Ruiz; Aprendizagem Socioemocional, tema
muito discutido por Durlak, Santos e Primi; Competéncia Social descrito por Naranjo-
Melendez, Redon Arango; Competéncia Emocional, utilizado por Oliveira Pavdo, Goleman,
Perez-Escola, Filela, Bisquerra e alegre; Habilidades Socioemocionais apontado
principalmente por Abed; Habilidades Sociais, referenciado por Del Prete e Regulacéo
Emocional usado por Lopes, Salovey, Coté, Beers e Pretti.

De acordo com Versuti et al (2020), nos Estados Unidos tornou-se um consenso entre
as escolas que utilizam a SEL, a criacdo de programas que superem o curriculo baseado apenas
em aprendizagens académicas. Isso ocorre em escolas identificadas de acordo com registro de
conflitos sociais, as quais desenvolvem atividades que incluem o desenvolvimento de
aprendizagens socioemocionais para atenderem a necessidades especificas de determinados
problemas enfrentados nas instituicdes.

Mesmo com crescente demanda de institucionalizacdo desses programas, as escolas
americanas enfrentam alguns desafios tais como: falta de consenso no uso do termo SEL a ser
utilizado, falta de condi¢6es de medicdes nos resultados percebidos pelas escolas que aplicam
a SEL, recursos limitados para algumas atividades, rotatividade de professores, quais as
caracteristicas das escolas onde o programa serd implementado e quais praticas pedagdgicas
séo eficazes para implementacdo desses programas socioemocionais (JONES E BOUFFARD,
2012).

Segundo Allbright et al (2019), na California, foram pesquisadas 10 escolas que
trabalhavam com programas de SEL, as quais apresentavam conflitos relacionados a diversos
problemas sociais, especialmente os relacionados a questdes de raca. Nos resultados da
investigacdo, os autores apresentaram alguns fatores relevantes para eficacia da implementacédo
das estratégias, tais como: atividades sequenciadas aplicadas de forma ativa, com foco em mais
de uma habilidade social; objetivos explicitos relacionados as habilidades presentes no
curriculo seguido pela instituicdo e, além disso, sugeriram que é importante que as politicas
sejam formuladas com investimento em cargos e equipes para dar suporte aos professores.

Outro ponto de reflexdo relevante sobre a aplicabilidade da SEL esta relacionado ao uso
das tecnologias e os processos de socializagdo, visto que as criangas, adolescentes e jovens
utilizam os recursos das redes e aparelhos tecnolégicos, onde os processos de interagdo e
socializagdo ocorrem os quais, requerem habilidades especificas, ndo sé no trato com o aparato,
mas em relacdo ao desenvolvimento de habilidades socioemocionais especificas, que incluem
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debates sobre regras de convivéncia, valores sociais e responsabilidade no uso das redes sociais.
Pesquisas identificaram que jogos interativos de realidade virtual e jogos colaborativos online
tém se mostrado eficazes para auxiliarem no desenvolvimento de habilidades socioemocionais
(WALFER e WEIDNBENNER, 2019).

Em relagéo ao Ensino de Ciéncias, o trabalho de Molina-Ruiz e Gonzalez-Garcia (2021)
enfatiza o desenvolvimento de habilidades tais como cooperagdo, motivacdo, satisfacéo,
entusiasmo e criticidade, no desdobrar das praticas propostas e consideram que toda
aprendizagem € social, cognitiva e emocional, razdo pela qual, recomendam que os professores
reflitam sobre suas praticas, adequando-as as habilidades com vistas a superar o carater
conteudista das disciplinas. Neste trabalho, os autores tratam do uso de atividades investigativas
articuladas com as aprendizagens socioemocionais e concluem que, durante o desenvolvimento
das atividades, o aluno pode desenvolver cinco competéncias sociais e emocionais inter-
relacionadas que s&o: autoconsciéncia, autogestdo, consciéncia social, habilidades de
relacionamento e tomada de decisao responsavel.

Molina-Ruiz e Gonzalez-Garcia (2021) sugerem que, para as propostas curriculares
alcancarem a inclusdo das aprendizagens socioemocionais nas disciplinas curriculares,
atividades devem ser planejadas com mais de uma fonte motivacional, associadas as situacoes
reais dos alunos e se relacionem aos diversos campos das ciéncias, permitindo o aprender
brincando, trabalhando em equipe e valorizacdo das ideias dos alunos.

Alguns programas no mundo se destacam por desenvolverem estratégias e orientacdes
para sistemas educacionais e profissionais que se interessam em fortalecer as agdes que
contemplam as habilidades socioemocionais. Entre os programas que mais se destacam no
Brasil, temos 0 CASEL, que enfatiza a importancia de estabelecer ambientes de aprendizagem
equitativos em ambientes como a sala de aula, escola, familia e comunidade, para aprimorar o
aprendizado social, emocional e académico dos alunos, por meio de cinco competéncias amplas
e inter-relacionadas: autoconsciéncia, autogestdo, consciéncia social, habilidades de
relacionamento e tomada de decisdo responsavel (CASEL, 2020).

2 Procedimentos Metodoldgicos

Trata-se de um estudo, de natureza qualitativa (BOGDAN E BIKLEN, 1994),
desenvolvido a partir da disciplina de Tépicos Avangados em Tendéncias em Educacdo
Contemporanea, do curso de doutorado do Programa de Po6s-Graduacdo em Educacdo em
Ciéncias e Matematica do Instituto Federal do Espirito Santo, com a participacdo de 11
professores-alunos da disciplina e conduzido por 3 discentes.
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A atividade desenvolvida junto aos discentes, a saber, aplicacdo de uma Sequéncia de
Ensino Investigativa sobre sistema respiratorio humano com vistas ao desenvolvimento de
habilidades socioemocionais (Social and Emotional Learning-SEL), permitiu a anélise e
interpretacdo das percepcdes declaradas pelos discentes de modo a validar a proposicdo da
Sequéncia de Ensino por Investigacao.

A Sequéncia de Ensino por Investigacao foi estruturada com base em Carvalho (2013)
que propde atividades-chave, ou etapas, para sua implementagéo, sintetizadas no Quadro 1

abaixo:
Quadrol-Estrutura da Sequéncia de Ensino por Investigacdo com base em Carvalho
(2013).
Etapas Descricéo

Etapa 1 Inicia-se por um problema experimental ou teorico, contextualizado, que introduz os
A Pesenta 30 do alunos no tépico desejado e ofereca condigdes para que pensem e trabalhem com as
pr?)blema ¢ varidveis relevantes do fendmeno cientifico central do contetdo programatico.
Etapa 2 Os alunos podem discutir comparando o que fizeram e sobre 0 que pensaram ao

Sistematizacdo do
conhecimento

resolverem o problema.

Etapa 3
Contextualizacéo do
conhecimento

Promove a contextualizacdo do conhecimento no dia a dia dos alunos, nesse momento
eles podem perceber a importancia da aplicagdo do conhecimento construido do ponto
de vista social. Essa etapa também pode ser organizada para o aprofundamento do
conhecimento, levando os alunos a conhecer mais sobre o assunto.

Etapa 4
Atividade de avaliagéo

Uma avaliagdo formativa que seja instrumento para que os alunos e o professor
confiram se estdo ou ndo aprendendo.

Fonte: Elaborado pelos autores (2021).

As habilidades socioemocionais (Social and Emotional Learning-SEL) exploradas nas
na Sequéncia de Ensino por Investigacdo foram estruturadas na perspectiva do Programa
CASEL (Collaborative for Academimic, Social, and Emotional Learning), que aborda cinco
areas de competéncias amplas e inter-relacionadas, chamado CASEL 5, sintetizado no Quadro
2. Das cinco competéncias CASEL, a Sequéncia de Ensino por Investigacdo foi estruturada
com foco no dominio intrapessoal: autoconsciéncia e autogerenciamento.
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Quadro2-Competéncias CASEL

CASEL 5- Areas de competéncia

Autoconsciéncia

Habilidade de compreender as proprias emogdes, pensamentos e
valores e como eles influenciam o comportamento em diferentes
contextos.

Habilidades de
relacionamento

Dominio
Intrapessoal Habilidade de administrar as emocBes, pensamentos e
Autogerenciamento comportamentos de uma pessoa de forma eficaz em diferentes
situagBes para atingir objetivos e aspiracoes.
Habilidade para compreender as perspectivas e ter empatia pelos
Consciéncia social outros, incluindo aqueles de origens, culturas e contextos
diversos.
Dominio
Interpessoal Habilidade para estabelecer e manter relacionamentos saudaveis

e de apoio, para navegar de forma eficaz em ambientes com
diversos individuos e grupos.

Dominio Intra e | Tomada de decisdo
Interpessoal responsavel

Habilidade de fazer escolhas atenciosas e construtivas sobre o
comportamento pessoal e as interagcbes sociais em diversas
situagdes.

Fonte: Elaborado pelos autores (2021).

De modo a validar a posteriori se a proposi¢éo da Sequéncia de Ensino por Investigacdo
contribui para o desenvolvimento de habilidades socioemocionais, foi elaborado um
instrumento de validacdo das competéncias SEL com base na CASEL 5. No instrumento, para
cada &rea de competéncia, foram elencadas as quais os discentes deveriam atribuir valor de 0 a
2, onde O-refere-se a discordancia; 1-concordancia parcial; e 2-concordancia total, sinalizando,
assim, se as competéncias SEL na Sequéncia de Ensino Investigativa foram alcancadas. Para
cada habilidade que o discente atribui-se valor 2-concordancia total, ele deveria escrever em
qual parte da Sequéncia de Ensino por Investigacdo foi vivenciada a habilidade. No
Organograma 1, a seguir, estdo sintetizados os exemplos de habilidades de cada competéncia
SEL presente no instrumento de validagao.
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Organograma 1- Habilidades de cada competéncia SEL

DOMINIO
INTRA E INTERPESSOAL
TOMADADE
DECISAD
RESPONSAVEL
RECONHECER GERENOAR R ECER COMUNICARME FAZER UM
FONTOS FORTES MINHAS PROPRIAS ORTES Do EFICAZMENTE JULGAMENTD
E LIMITAGCES EMOGOES FUNDAMENTADO
OUTROS
| | I | |
IDENTIFICAR [DENTIFICAR & DEMONSTRAR DESENVOLVER IDENTIFI CAR
USAR ESTRATEGIAS SOLUGDES
AS EMDCOES DE DE CERENCIAMENTD EMPATIA E RELACIONAMENTOS AR FROBLEMAS
ALGUEM COMPATXAO FOSITIVOS
DE ESTRESSE PESSOAIS E SOCIAIS
i I I 1
AVALIAR
DEMONSTRAR DEFINIR METAS (OMPREENDER E PRATICAR TRABALHO -
HONESTIDADE E PESSOAIS E EXPRESSAR %"éé‘iﬂg&g mgigq&ﬁﬁ?s
INTEGRIDADE COLETIVAS ] -
GRATIDAC DE PROBLEMAS ACDES
1 i 1 2 1 '
DEMONSTRAR DESENVOLVER IDENTIFICAR DIVERSAS RESOLVER REFLETIR SOBRE
SENTIMENTOS HABILIDADES DE NORMAS SOCIAIS CONFLITDS DE 0 PAPEL DEALGUEM
VALUKESE FLANEJAMEN LU INCLUTNDO AS EDRMA BARA FROMOVERD
PENSAMENTDS EORGANIZACAO INJUSTAS CONSTRUTIVA BEM ESTAR
— ————— |
BUSCAR E OFERECER RECONHECER COMO
SUPORTE EAJUDA AS HABILIDADES
QUANDD DE PENSAMENTO
NECESSARIO CRITICD SAD UTES

Fonte: Elaborado pelos autores (2021).

2.1 A estruturagdo da Sequéncia de Ensino por Investigacao e a pratica vivenciada

No Quadro 3, apresentamos uma sintese das etapas que compdem a Sequéncia de Ensino
por Investigagao.

(DESE)
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Quadro 3-Sintese das etapas da Sequéncia de Ensino por Investigacédo

Titulo: O sistema respiratério e nossas emocdes

Enfoque Académico: Compreender o funcionamento do sistema respiratério. Entender as diferencas e a
importancia dos processos de inspiracao e expiracdo para o controle das emogdes

Foco SEL.: Identificar as proprias emoc0es e usar estratégias de gerenciamento das emogdes. Competéncias
essenciais da SEL: autoconsciéncia e autogerenciamento.

Etapas da SEI Atividades propostas
Etapa 1 Apresentacdo da situagdo-problema: Vocé ja percebeu que a sua respiragdo sofre
Apresentacéo do alteracdo quando vocé vivencia uma situacdo de pressdo, medo, estresse ou
problema ansiedade?

Atividade Experimental Investigativa: Montagem de um modelo de sistema
respiratdrio.

Etapa 2
Sistematizacdo do Momento Rodinha.
conhecimento

Etapa 3
Contextualizacéo do Leitura de reportagem e pratica de exercicios respiratérios.
conhecimento

Etapa 4

Atividade de avaliacdo 5 perguntas abertas.

Fonte: Elaborado pelos autores (2021).

Na etapa 1 da Sequéncia de Ensino por Investigacéo, a problematizacéo, consideramos
0 periodo pandémico e privilegiamos o ensino remoto adotado pelo Programa de Poés-
graduacdo. Nesta primeira etapa, optamos pela apresentacdo de um problema experimental, a
fim de introduzir aos discentes o assunto desejado. Eles foram orientados a realizar seu

experimento em casa, sozinhos ou com a ajuda de familiares.

O experimento proposto teve como tema o funcionamento do sistema respiratorio
humano. Os discentes receberam um material orientativo que continha a problematizacéo e as
instrucOes para a realizacdo do experimento. No material orientativo, os discentes foram
convidados a lerem a tirinha representada na Figura 1 e refletirem sobre a seguinte questao
problema: VVocé ja percebeu que a sua respiracdo sofre alteragdo quando vocé vivencia uma
situacdo de pressao, medo, estresse ou ansiedade?
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Figura 1: Tirinha sistema respiratorio e controle de emocdes

O1 Val, biz?
Cana,

mmm.
econtode 1021

Fonte: Elaborado pelos autores (2021).

De modo a conduzi-los na investigacdo da questdo problema suscitada, langamos um
desafio por meio de uma pratica experimental e provocamos a situacdo seguinte: Para
entendermos porque issoO acontece, primeiro vamos investigar o funcionamento do nosso
sistema respiratorio e conhecer os 6rgdos envolvidos nesse processo. Vamos montar um sistema
respiratorio?

Para tanto, foi sugerido que os participantes utilizassem os seguintes materiais na
montagem: garrafa Pet de 2 litros; fita adesiva e cola quente; cano de plastico, ou canudo de
milk shake, ou pedacgo de mangueira; 3 balbes ou bexigas; prendedor de roupa; prego aquecido;
arame e elastico; estilete ou tesoura, conforme mostra a Figura 2.

Figura 2: Materiais utilizados na pratica

Fonte: Arquivo dos pesquisadores (2021).
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Os discentes receberam as orientagdes abaixo (Figura 3) para montagem do modelo de
pulméo, como também a indicacdo do video produzido pelo Manual do Mundo “Como fazer o

pulmao artificial caseiro”, disponivel no link:

https://www.youtube.com/watch?v=DNbF6bnCoio

Figura 3: Orienta¢Oes para montagem do modelo de pulméo

Antes de tudo, encha a bexiga, prenda com um pregador e deixe por um tempo.
Assim, vocé vai afrouxa-las;

. Cortar o caninho plastico em dois pedagos: um de 10 cm e outro de 15 cm. Esses,

serdo os nossos ductos por onde o ar vai passar. No pedago de 10 cm, faga um furo
para colocar a mangueira de 15 cm. Vede tudo com cola guente;

. O prdximo passo € colocar o arame por dentro do cano e transformé-lo em um Y.

Aproveite e faga um furo na tampinha da garrafa com o prego aquecido. Prenda bem
uma bexiga em cada lado com os eldsticos;

. D pulmdo esta quase pronto. Agora é hora de fazer a caixa toracica: para isso, vamos
usar a garrafa PET. Corte a parte de baixo da garrafa PET, de maneira que ao
colocarmos o cano com as bexigas elas ndo figuem pra fora. Depois, pra reforgar a
parte de baixo da garrafa, gue & muito mole, corte o arame e faga um circulo com
ele. Depois, prenda-o na parte de baixo da garrafa com a fita adesiva;

. Hora de juntar as partes: cologque o pulmo por dentro da garrafa e colbque a
tampinha;

. Depois, & partir pra fechar a garrafa por baixo. Pra isso, vocé deve pegar uma bexiga

(ja afrouxada) e cortar a parte de baixo dela. Estique, prenda na garrafa e reforce
com fita adesiva. Depois disso tudo, & hora de ver o pulmdo funcionando. Entdo,
puxe a bexiga que estd embaixo e veja a magica acontecer.

Fonte:_https://sites.google.com/site/webguestdebemcomopulmac/tarefa

Fonte: Elaborado pelos autores (2021).

Apos confecgdo do modelo didatico do sistema respiratério os estudantes enviaram fotos

do experimento realizado (Figura 4). Como sugestdo de avaliacdo dessa atividade, apontamos
gue os estudantes estabelecessem uma associacdo entre o sistema respiratério humano e os
materiais que compuseram o modelo didatico, identificando os 6rgdos indicados nas setas de 1
a 4: traqueia, pulmdes, caixa toracica e diafragma, conforme indicado na figura 5.
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Figura 4: Producéo do artefato didatico pelos estudantes

Fonte: Arquivo dos pesquisadores (2021).

Figura 5: Esquema de associagdo sistema respiratorio humano e modelo didatico

Fonte:Erro! A referéncia de hiperlink nao é valida.
https://sites.google.com/site/webquestdebemcomopulmao/tarefa

(DESE)
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A segunda etapa da Sequéncia de Ensino por Investigacéo intitulou-se sistematizacao.
Esta e as demais etapas foram realizadas no formato de aula online, por meio de
videoconferéncia, via Google Meet, com duracdo de 1 hora e 30 minutos. Ao ouvir o outro e
ao responder a questdo problema, os discentes relembraram a atividade, contaram suas
vivéncias e sistematizaram o conhecimento. Iniciamos essa etapa com uma aula-conversa
intitulada “Momento da Rodinha”, lan¢ando perguntas sobre como ocorreu a montagem do
experimento, objetivando extrair as emocdes que os estudantes sentiram; e qual a andlise
realizada sobre a tirinha. Solicitamos aos participantes que abrissem as cAmeras para mostrar
0s modelos e, em seguida, procedemos a explicacdo sobre o funcionamento do sistema
respiratorio, ressaltando a relacdo entre a alteragdo da respiracao e nossas emogoes.

Alguns dos estudantes abriram suas cameras e relataram suas emocdes e dificuldades.
Os principais relatos foram transcritos abaixo:

Aluno A: “Eu desenvolvi com minha filha e me desafiou bastante, pois precisei de uma
coordenacdo motora mais apurada para conseguir encaixar as pecas e eu levei um tempo. I1sso
foi me deixando agitado, porque eu encaixava de um lado, saia do outro, entdo tem que ter um
cuidado com as bolas, para conseguir fazer a simulacdo correta. Foi uma experiéncia
interessante e eu consegui reproduzir junto com minha filha de seis anos. A experiéncia valeu
para mim e para ela”.

Aluno B: “Eu quebrei umas trés rolhas tentando fura-la, quase desisti de usar”.

Aluno C: “Eu fiz um modelo mais simples, porque eu ndo tinha tanto material para
fazer. Eu comprei um saquinho que veio com cinco balGes e eu furei trés e comecei a ficar
nervosa que ia acabar os baldes e eu ndo ia poder sair para comprar de novo, ai eu fiquei ansiosa.
Me senti desafiada”

Aluno D: “Eu envolvi todo mundo aqui em casa, fiz adaptagdes adequando o material,
evolvi a familia toda na experiéncia.”

A mediadora conduziu a discussdo ressaltando as percepgdes que 0s estudantes
manifestaram: agitacdo; desisténcia; ansiedade; sentimento de desafio e curiosidade.

Na terceira etapa, a contextualizagéo, foi realizada a leitura da reportagem intitulada
‘Exercicios  respiratérios ajudam a controlar emocgdes’, disponivel no link
https://catracalivre.com.br/equilibre-se/exercicios-respiratorios-ajudam-a-controlar-emocoes/.
Apods esse momento, a mediadora apresentou trés técnicas de respiracdo e conduziu oS
exercicios praticos.

Os discentes foram convidados a relatar sobre 0s exercicios respiratorios realizados,
alguns depoimentos encontram-se descritos a seguir:
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Aluno E: “Ajudou a relaxar. Quando eu prestei atencdo no caminho que o ar estava
fazendo eu esqueci de outras coisas, foquei 0 pensamento nessa trajetéria do ar. Eu nunca tinha
passado por essa experiéncia nao, gostei muito”.

Aluno F: “Acho interessante fazer esses exercicios ao acordar”.

Os discentes foram convidados a compartilhar exemplos de outras estratégias de
gerenciamento das emocdes. Uma aluna compartilhou dois aplicativos de meditacéo guiada.

Na quarta etapa da Sequéncia de Ensino por Investigacdo, a avaliacdo, os discentes
expressaram as conclusbes auferidas na realizacdo da pratica, por meio de 5 questdes
avaliativas, quais sejam: 1-Agora gue vocé ja sabe como funciona a respiracédo, faca um desenho
esquematico com o caminho que o ar executa nos movimentos respiratdrios, caso precise de
ajuda, consulte um material digital ou livros didaticos (Figura 6); 2-Relate as dificuldades ao
realizar a pratica de elaboracdo do modelo pulmonar, se houve a interacdo com os familiares e
como foi essa interacdo; 3-Comente como vocé reage quando esta diante de situaces de
pressao, medo e outros; 4-Indique se realiza alguma prética respiratoria e com que finalidade;
5-Ap6s a aula vocé realizou algum exercicio respiratério, ou buscou saber mais sobre exercicios
respiratorios?

Transcrevemos abaixo, as respostas de alguns participantes em relacdo a avaliacdo
proposta na Sequéncia de Ensino por Investigacao:

Pergunta 1: Agora que vocé ja sabe como funciona a respiracdo, produza um desenho
esquematico demonstrando o caminho que o ar percorre nos movimentos respiratorios,
comparando 0 modelo produzido com o sistema respiratério humano. Caso precise de ajuda,
consulte um material digital ou livros didaticos.

Figura 6: Resposta da atividade avaliativa dos alunos E e G
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Fonte: Arquivo dos pesquisadores (2021).
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Pergunta 2: Relate as dificuldades encontradas para realizar a pratica de elaboracéo do
modelo pulmonar, se houve a interacdo com os familiares e como foi essa interacéo:

Aluno E: “Nao houve dificuldade em realizar a pratica, com exce¢do da mangueira, 0s
demais itens j& possuia em casa e a montagem do modelo se deu de forma tranquila. N&o houve
interagdo com outras pessoas”.

Aluno F: “Realizei a pratica sozinha. Como estamos evitando sair de casa, meu marido
que ndo estd em home office comprou as bexigas. Troquei a garrafa Pet por uma de 500 ml. Eu
ja conhecia a préatica e consegui realiza-la com éxito”.

Aluno G: “A dificuldade foi fixar a bola cortada na parte inferior da garrafa, pois a
pressdo da borracha entortava a abertura e vedar a entrada do ar pelo tubo também foi
complicado”.

Pergunta 3: Comente como vocé reage quando esta diante de situacfes de pressao,
medo e outros.

Aluno E: “Nao gosto muito de ser pressionado. Geralmente fico nervoso. O coragdo
acelera, a respiracéo fica ofegante e as mdos suam”.

Aluno G: “Sou uma pessoa um tanto ansiosa, geralmente perco o sono com facilidade,
0 que reflete em constantes dores de cabeca. De uns tempos pra ca me tornei uma pessoa
chorona, quando fico muito nervosa, com medo (dos erros, do fracasso, de perder as pessoas
queridas nesse contexto de pandemia)”.

Aluno H: “Quando estou diante de situagdes de pressdo e medo tenho tendéncia a reagir
com impulso e resolver. Agir assim é muito perigoso pois pode provocar mais pressao. Tenho
ciéncia desse comportamento e tento me conter e refletir antes de agir”.

Pergunta 4: Indique se realiza alguma pratica respiratéria e com qual finalidade.
Aluno E: “Nao tenho habito de realizar praticas respiratorias”.

Aluno B: “No inicio da pandemia, tentei realizar praticas de relaxamento. Com a
atividade fisica, melhorei o alongamento e a respiragdo”.

Aluno I: “Realizo muito! Sempre me vejo estressada, tensa ou irritada comigo e com
0s outros. Respiro fundo vérias vezes, isso me relaxa muito, fico mais centrada, sensata e
focada”.

Pergunta 5: Apos a aula vocé realizou algum exercicio respiratorio, ou buscou saber
mais sobre exercicios respiratorios?
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Aluno E: “Nao”.

Aluno G: “Ja fiz uma aula de alongamento com respira¢do. Percebo que tenho
dificuldade de respirar, encher o pulmao de ar”.

Aluno H: “E uma técnica de yoga, promove maior purificagdo do sangue, pois reduz a
concentragdo de CO?, que melhora nossa preparagao para a meditagao e os estudos”.

2.2 Resultado e discussao

Depois de desenvolvida, a Sequéncia de Ensino por Investigacdo foi submetida a
validacdo posteriori por pares. Os 11 professores-alunos que participaram da atividade
desenvolveram uma analise criteriosa, utilizando um instrumento de validacdo elaborado com
base na estrutura CASEL (2020), que foi preenchido por meio do Google Formuléario. Tal
instrumento foi dividido em 5 partes, onde: a parte 1 corresponde a habilidades relacionadas a
Autoconsciéncia, parte 2, o Autogerénciamento, parte 3, a Consciéncia social, parte 4,
Habilidades de relacionamento e a parte 5, Tomada de deciséo responsével.

Aos 11 discentes foi solicitado que atribuissem a valoragdo 0 a 2, onde 0 refere-se a
discordancia; 1-concordancia parcial; e 2-concordancia total. O resultado da validacéo realizada
pelos discentes encontra-se sistematizado no Quadro 4.

Além do preenchimento do instrumento, os discentes foram orientados que ao
assinalarem a opc¢do "2-Concordo totalmente", deveriam justificar em que parte da Sequéncia
de Ensino por Investigacdo vivenciaram a habilidade.
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Quadro 4: Instrumento de validacdo das habilidades socioemocionais

Instrumento de validag@o das competéncias SEL
na Sequéncia de Ensino Investigativa -SEI

Orientacdo: Para cada afirmacéo, circule o numero que mostra o quanto vocé concorda ou discorda
com uma afirmacdo. Valoracdo dos itens: 0 discordo; 1 concordo parcialmente; 2 concordo
totalmente.

Autoconsciéncia: habilidades de compreender as préprias Valoracéo dos itens e
emocdes, pensamentos e valores e como eles influenciam o resultados
comportamento em diferentes contextos.

Itens de avaliacdo 0 1 2
A SEI me permitiu reconhecer meus pontos fortes e limitagdes. 4 7
A SEI me permitiu identificar as emocdes de alguém. 3 8
A SEI me permitiu demonstrar honestidade e integridade. 5 6
A SEI me permitiu demonstrar sentimentos, valores e 3 8
pensamentos.
Autogerenciamento: habilidades de administrar as
emog0es, pensamentos e comportamentos de uma pessoa de Valoracéo dos itens e
forma eficaz em diferentes situagbes e para atingir resultados
objetivos e aspiraces.

Itens de avaliagéo 0 1 2
A SEI me permitiu gerenciar minhas préprias emocdes. 4 7
A SElI me permitiu identificar e usar estratégias de 1 10
gerenciamento de estresse.
A SEI me permitiu definir metas pessoais e coletivas. 4 7
A SEI me permitiu desenvolver habilidades de planejamento e 5 6
organizagéo.

Consciéncia social: habilidades para compreender as
perspectivas e ter empatia pelos outros, incluindo aqueles
de origens, culturas e contextos diversos.

Valoracéo dos itens e
resultados

Itens de avaliagéo 0 1 2
A SEI me permitiu reconhecer os pontos fortes dos outros. 5 6
A SEI me permitiu demonstrar empatia e compaixao. 5 6
A SEI me permitiu compreender e expressar gratidao. 4 7
A SElI me permitiu identificar diversas normas sociais, 4 7
incluindo as injustas.
Habilidades de relacionamento: habilidades para
estabelecer e manter relacionamentos saudaveis e de apoio Valoracéo dos itens e
e para navegar de forma eficaz em ambientes com diversos resultados
individuos e grupos.

Itens de avaliacdo 0 1 2
A SEI me permitiu comunicar-me eficazmente. 4 7
A SEI me permitiu desenvolver relacionamentos positivos. 4 7
A SEI me permitiu praticar trabalho em equipe e resolugéo 1 5 5
colaborativa de problemas.
A SEI me permitiu resolver conflitos de forma construtiva. 1 3 7
A SEI me permitiu mostrar lideranga em grupo. 1 3 7
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A SEI me permitiu buscar e oferecer suporte e ajuda quando 5 6
necessario.
A SEI me permitiu defender os direitos dos outros. 4 7

Tomada de decisdo responsavel: habilidades de fazer
escolhas atenciosas e construtivas sobre o comportamento
pessoal e as interac@es sociais em diversas situagoes.

Valoragéo dos itens e
resultados

Itens de avaliacdo 0 1 2

A SEI me permitiu fazer um julgamento fundamentado depois

LR o 1 3 7
de analisar informacdes, dados e fatos.
A SEI me permitiu identificar solu¢Bes para problemas 1 5 5
pessoais e sociais.
A SEI me permitiu avaliar as consequéncias das minhas agdes. 5 6
A SEI me permitiu refletir sobre o papel de alguém para 5 6
promover 0 bem-estar pessoal, familiar e comunitario.
A SEI me permitiu reconhecer como as habilidades de 3 8
pensamento critico sdo Uteis dentro e fora da escola.

Fonte: Elaborado pelos pesquisadores (2021).
2.3 Andlise das informacdes coletadas

Ao analisarmos as justificativas apresentadas pelos discentes, constatamos uma
compreensdo positiva em relacdo as competéncias socioemocionais vivenciadas no transcurso
da Sequéncia de Ensino por Investigacdo. Fato interessante de se observar é que as conducdes
realizadas pelos professores-alunos autores da proposta, tinham como foco principal as
habilidades relacionadas a autoconsciéncia e 0 autogerenciamento, no entanto, a maioria dos
discentes indicou que as demais habilidades também foram contempladas na atividade.

Verificando as justificativas correspondentes a Autoconsciéncia, 0s participantes, em
sua maioria, apontaram que a Sequéncia de Ensino por Investigacdo permitiu identificar as
emocgdes de alguém. Destacamos, a seguir, a justificativa de dois professores-alunos
participantes:

Aluno A: “A proposta nos permitiu desenvolver a habilidade de autoconsciéncia,
principalmente reconhecer nossas emocdes quando fomos levados a pensar nos momentos que
necessitamos parar e refletir sobre nossos sentimentos e muitas vezes nos darmos um tempo
(nem que seja contando até mil) para interpretarmos o que estamos sentindo e tomarmos nossas
decisbes ou formamos opinido sobre 0 que vivenciamos, assim, conseguir perceber nossas
emoc0des e como nossos pontos fortes e fracos podem interferir em nossas decisdes”.

Aluno B: “Permitiu identificar as emogdes de alguém. Como foi destinado um tempo
para as pessoas relatarem as experiéncias da pratica percebi as emocgbes das pessoas sendo
relatadas neste momento”.
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Quanto a habilidade de Autogerenciamento, foi consenso entre os participantes que a
Sequéncia de Ensino por Investigacdo permitiu o controle das proprias emoces e favoreceu o
desenvolvimento de habilidades para o gerenciamento do estresse, como pode-se observar na
justificativa relatada a seguir:

Aluno C: “Vivenciei a habilidade de autogerenciamento, quando pude perceber o
quanto o estresse pode ser reduzido com um exercicio respiratorio. Perceber como uma
atividade tdo simples possui uma acéao tdo rapida em nosso organismo nos permite reconhecer
e gerenciar nossas emocOes e acdes e, consequentemente, melhorar nossa saude fisica e
emocional”.

Outra questdo importante de se destacar foi em relacdo a habilidade da Consciéncia
Social, vez que a maioria dos participantes destacou que a Sequéncia de Ensino por
Investigacdo permitiu demonstrar empatia e compaixao. Destacamos, a seguir, a justificativa
de dois participantes:

Aluno D: “A SEI me permitiu ver o quanto ¢ importante a SEL para compreensdo do
outro. Os colegas puderam compartilhar suas experiéncias”.

Aluno E: “Durante todo o processo de desenvolvimento da SEI, ouvindo o relato dos
colegas, percebendo as dificuldades de cada um, foi muito facil entender como as reacdes das
pessoas com que convivemos estdo diretamente ligadas as suas emocdes e que, muitas vezes,
ndo sabemos ou ndo conseguimos reconhecer o momento de estresse que pode estar interferindo
naquele comportamento. Quando fazemos o exercicio de reconhecer que minhas emocdes
interferem em minhas agdes, exer¢o também a empatia € compaixao com o proximo”.

No que se refere as habilidades de relacionamento, os participantes enfatizaram que a
Sequéncia de Ensino por Investigacdo permitiu que eles se comunicassem eficazmente e
permitiu o desenvolvimento de relacionamentos positivos. Apontamos, a seguir, trés dos
principais argumentos apresentados:

Aluno F: “Apesar da distancia, a pratica permitiu trabalhar colaborativamente, tiramos
duvidas durante a semana na realizacao da experiéncia. E se fosse presencialmente esse trabalho
colaborativo seria ainda mais fortalecido. Demos suporte aos colegas na constru¢do do modelo
de pulmao. E uma oportunidade de nos comunicar para compartilhar as experiéncias”.

Aluno G: “A SEI me permitiu desenvolver relacionamentos positivos, como ajudar o
outro colega a desenvolver o protétipo. O exercicio de respiracdo ao ter a possibilidade de
conversar e falar sobre os sentimentos € o processo apos a respiragao”.

Aluno H: “A SEI me permitiu praticar trabalho em equipe e resolug@o colaborativa de
problemas. Interessante que no projeto de constru¢cdo de um modelo de pulméo, os colegas
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ajudaram de maneira colaborativa. No grupo, houve colaboracdo na construcdo do pulméo,
como por exemplo, quais itens que poderiam ser utilizados na construgdo”.

Um dos participantes destacou gque ndo conseguiu identificar essa habilidade com
clareza, devido a condi¢do de isolamento causada pela pandemia, reforcando que, se
estivéssemos em aula presencial, teriamos vivenciado essa habilidade intensamente.

Por fim, foram analisadas as justificativas apresentadas para a habilidade de tomada de
decisdo responsavel e verificamos que a maioria dos participantes salientou que a Sequéncia de
Ensino por Investigacdo permitiu a reflexdo sobre nosso papel na promocdo do bem-estar
pessoal, familiar e comunitario, conforme relato em destaque: “Em toda a sequéncia, desde a
construcdo do pulméo até a pratica de respiracdo, pois todos os momentos contribuiram para
ter um entendimento mais significativo do sistema respiratorio e o quanto isso pode ser util na
vida contribuindo para gerenciar o estresse e ter uma satide mais plena” (Aluno F).

3 Consideracoes finais

O processo de validacdo se apresentou como uma rica ferramenta de investigacéo da
prética vivenciada, contribuindo para uma analise reflexiva sobre a relevancia das habilidades
socioemocionais no ensino de ciéncias.

Os resultados obtidos mostram que a Sequéncia de Ensino por Investigacao
proporcionou aos participantes uma aprendizagem para além dos aspectos cognitivos,
permitindo o desenvolvimento de habilidades socioemocionais, em especial o
autogerenciamento e autogestao.
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